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A karacsony igazi ajandéka az, amit egymasnak adunk tovabb.

Idén a Napfényt az Eletnek Alapitvanyt timogatjuk,
akik hajléktalan, idds és beteg embereknek nytijtanak meleg szobat, ételt
és atmeneti otthont az tinnepek idején is.

Szeretettel varjuk a Zrinyi kozosség adomanyait:

« tartos élelmiszer
« meleg ruha, takaro

Aki adomdnyoz, eqy apro kardcsonyi meglepetést kap toliink - eqy tivegcsillagot,
amely emlékeztet arra, hogy a segitségtink valakinek fényt és meleget visz az
linnepébe.

2025. december 3-18.

Gyfijtopont:
az Auldban a szinpad,
becsengetés utan betessziik az adomanyokat a bufeé helyisegébe

IdGpont:

minden reggel 7:30-8:00
(napkozben az igazgatoiba/helyettesibe varjuk az adomanyokat,
ha esetleg valakinek nincs reggel éraja)

Segitsiink egyiitt, hogy idén senki ne maradjon remény nélkiil.
Készonjiik, hogy a Zrinyi kézdssége ebben is példat mutat.
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»wlLégy hii onmagadhoz,

ez a lenyeg”

-interju Rudolf Szonjdaval

Rudolf Szonjat legtobben a szinhdz vilagabol ismerik, ahol torténetek sziiletnek, érzelmek

mozdulnak meg. Kevesen tudjak azonban, hogy mindezt a gondolkoddasmaodot a tanitasban is

tovabbviszi. Interjunkban a szinhaz szeretetérol, az élet tanulsdagairdl, és arrol beszélgettiink,

hogyan segithet a miivészet abban, hogy jobban értsiik onmagunkat és egymast.

Ha visszatekint a pdlydja kezdetére, mi volt az
a belsé erd, akar vagy, ami hajtotta, hogy szi-
nész legyen?

Tulajdonképpen sohasem allt télem tavol a szinhdz vi-
laga, hiszen a sziileim is ezzel foglalkoznak, igy elég
hamar belelattam, hogy mivel is jar ez, és hogy milyen
egy ilyen élet, ha az ember ezt a hivatast valasztja. Az
elején nagyon nem akartam ezt csinalni, mar csak ugy
dacbdl sem, valamint nagyon sok minden érdekelt, pél-
daul az allatok: zooldgus is akartam lenni, de sokaig
tancoltam ¢és sportoltam is. Sok mindent kiprébaltam és
azokban igyekeztem elmenni a végsokig. Vagyis min-
denbe, amibe belevagtam, megprobaltam maximalisan
jelen lenni és teljesiteni, mert azt gondoltam, hogy majd
az lesz az én utam. Aztan valahogy kialakult bennem
egy nagy vagy, hogy az emberek lassak azt, vagy tudjak,
hogy milyen er6k mozgatnak és mennyiféle. Valamilyen
megmutatasi vagy... de nem Rudolf Szonjan keresztiil
szerettem volna mindezt, hanem mas emberek borébe
bujva. Ugy éreztem, erre a szinészet lenne a legmegfe-
lelébb, hogy ott tudom legjobban megmutatni, ki is va-
gyok én, vagy milyenek mésok és kozben kiprobalni és
belelatni minél tobb életbe.

Egy élet adatik meg nekiink ezen a Foldon, és azt érez-
tem, hogy €n annyi mindent szeretnék kiprobalni, hogy
talan a szinészet az, ami erre a legalkalmasabb. Tulaj-
donképpen, mire ez igy megfogalmazdodott bennem, az
az érettségi éve volt, amikor sok mindent el kellett don-
tenem, példaul azt is, hogy folytatom-e a vivast, mert
addig versenyszeriien csinaltam. Az életem fontos része
volt. Mindemellett ott volt a tanc is, a masik nagy szerel-
mem. Végiil két évet jartam a Kortarstanc Foiskoldra és
harmadjara vettek fel a Szinhaz és Filmmiivészeti Egye-
temre. Sokaig nem tudtam donteni, hogy tanc vagy szin-
haz, de azt éreztem, talan a szinhaz jobban magéba tudja
foglalni a tancot, mint forditva. igy keveredtem ide.

Mit tanult 6nmagardl az eddigi karrierje soran?
Volt, amikor kételkedett 6nmagaban?

En folyton kételkedem magamban. Az az igazsag, hogy
minden munka elején az a kérdés meriil fel bennem,
hogy meg tudom-e csinalni, hogy képes vagyok-e ra.
Tehat egy folyamatos kételkedés van bennem, de azt is
tudom, hogy mélyen, legbelill van egy ilyen 6sbizalom
is sajat magam felé, hogy marpedig meg tudom csinalni.
Tudom, hogy furcsan hangzik, kicsit skizofrén allapot,
de nekem ezzel meg kellett békélnem, hogy engem ez
a fajta er6 hajt, hogy az elején szenvedek, kételkedem,
de a végére mégis Osszeall. Ezt példaul megtanultam az
évek alatt, hogy igy miikodom, hogy minden munkafo-
lyamat elején ez van, de a legtobbszor a végére megsze-
retem azt, amit csinaltam, vagy csinaltunk. Ezen sokat
gondolkozom, hogy ez igy jo-e, vagy hogy nem kéne-e,
hogy tobb 6rom kisérjen a folyamat soran, de ez még va-
rat magara. Nem arro6l van sz6, hogy nem érzek oromet
kdzben, de til sok a szorongas és inkabb a végére érek
oda, hogy igazan felszabadult leszek benne.

A kritikat hogy viseli?

Most mar jol. Azt érzem, hogy most mar tud épiteni,
de ebben nagyon sokat kellett fejlodnom. Az elején na-
gyon-nagyon nehezen viseltem, vagy tal érzékenyen re-
agaltam ra. Mindent magamra vettem. Szerencsére kap-
tam sokat az évek soran €s azt hiszem, megerdsodtem.
Most mar a helyén tudom kezelni dket.

Ha a koézépiskolds Rudolf Szonjanak izenhet-
ne, mit Uzenne?

Szerintem azt, amit most is probalok lizenni magamnak:
hogy kicsit engedd el, hogy ne legyen semmi olyan vé-
resen komoly, nyugodj meg €s bizz magadban, hogy ¢lj
a manak ¢és a pillanatnak, ne azzal foglalkozz, hogy mi
volt és hogy mi lesz. Szonja, probalj meg a jelenben élni!




U PEDAGOGUSSAL

’

INTERJ

Hogyan tud hitelesen alakitani egy karaktert,
szerepet?

Szerintem ez a probafolyamat alatt fokozatosan, 1épcso-
fokonként torténik azaltal, ahogy az ember minél tobbet
foglalkozik a szoveggel és a megformalando karakter
személyiségével. Altalaban az szokott lenni, hogy én el-
olvasom a darabot még olvasdpréba eldtt. Egyszeriien
mert izgat, mivel is fogunk foglalkozni. Aztan hallom az
olvasoproban, és egyre tobbszor hallom és ezaltal egy-
re tobb mindenre jovok ra a karakterrel kapcsolatban. A
masokhoz val6 viszonyarol, személyiségérol és ahogy el
kezdiink probalni, egyre tobb informacid birtokaba ke-
rilok. El kezdiink hatni egymasra, a rendezd és a kollé-
gak ¢és egyszerre csak kezd kialakulni egy 0j emberke,
aki jo esetben a sajat személyiségem és még valakinek
a keveréke. Probalok arra torekedni, hogy minél jobban
elhagyjam Szonja manirjait, amivel megold dolgokat és
arra figyelek, hogy valami 0j j6jjon 1étre és Gjat tudjak
mutatni. Ez nyilvan hol nagyobb, hol kisebb sikerrel, de
sikerdl.

A hitelesség kapcsan én azt tanultam Marton Laszlo-
tol, aki az én osztalyfonokom volt, valamint Hegedtis
D. Gézatdl és Forgacs Pétertdl, hogy a szinészetben az
egyik legfontosabb dolog a kovetkezetesség: hogyha ra-
allok arra az emberre, akivel épp foglalkozunk, az 6 gon-
dolkodasmadjara, akkor abbdl induljak ki, hogy 6 ebben
¢s abban a helyzetben hogyan viselkedne. Tudnom kell
¢s ebbol nem mozdulhatok ki. Ezt érezni kell. Vannak
bizonyos dolgok, amiket megkérdezek dnmagamtodl és
végig megyek egy kérdéssoron, példaul, hogy hogyan
reagalhat 6 bizonyos helyzetekben, hogyan {il, hogyan
jar, vagy milyen nyelvezetet hasznal, milyenek a gesz-
tusai stb. A szinészetben az empatia is nagyon fontos,
talan a legfontosabb. Sokszor elfelejtjiik, pedig, ha nem
vagyunk képesek belehelyezkedni szinészként mas em-
berek borébe vagy helyzetébe, ha nem vagyunk kivan-
csiak, akkor az egész nem ér semmit, mert csakis ennek
van értelme.

Volt mar olyan szerep, amihez kifejezetten ra-
gaszkodott?

Azt hiszem, kett6 volt eddig: az egyik Hella volt a Mes-
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Kép forrasa: Miskolci Nemzeti Szinhaz

RUDOLF
SZONJA

kolci Nemzeti Szinhdz

ter és Margaritabol. Ott sokat segitett Sz6cs Artur, a ren-
dez6 abban, hogy szabad lehessek és hogyan engedjem
szabadjara a fantaziamat. Emiatt azt rettent6en élveztem.
Mas Hella voltam, mint aki megvolt irva a konyvben.
J6 kaland volt egy teljesen 0j valakit teremteni. A masik
ilyen pedig Irma az Uvegcipébdl. Nagy szerelmem lett
az az eldadas. Imadtam a kollégaimmal egyiitt jatszani
€s nagyon megszerettem ezt a karaktert is, elég kozel
éreztem magam hozzd. Minden cselekedetét értettem
¢s minden szavat. Valahogy nagyon jelen tudtam benne
lenni, vagyis jelen ideji.

Volt olyan szerep, ami vdltoztatott a személyi-
ségén?

Azt nem érzem, hogy valtoztatott volna rajtam, de azt
igen, hogy sokat tanultam tdliik vagy bel6liik, vagy raj-
tuk keresztiil. Sokkal batrabb lettem, magabiztosabb. Ezt
a batorsagot azdta érzem, midta itt vagyok Miskolcon
¢és lehetdségeket kaptam, €s azt érzem, hogy mindegyik
szerep nyitott rajtam egy kicsit. Megtudtam tobbet arrol,
mire vagyok képes és azt hiszem, kiléptem a komfort-
zondmbol is. Példaul ebben az évadban itt van Colette
az Oscarbol, vagy Tilda a Mali nénibdl, két teljesen mas
nd, mint amilyen én vagyok. Ehhez musz4;j kilépni kicsit
onmagambol, jo értelemben.



Milyen tapasztalatok érték az SZFE-n? Mit izen
a felvételizoknek?

Azt el kell mondanom, hogy most mar teljesen mas a
rendszer, mint amikor én jartam oda, és most nem tu-
dom pontosan, milyen ott a tanitas, hiszen nem ismerem.
Amikor én jartam oda, az egy nagyon-nagyon intenziv ot
év volt. Kevesebb csaladi élet, kevesebb barati egyiittlét.
Sok munka, a fekete teremben, a négy fal kdzott. Per-
sze csodalatos volt, de nem konnyt. En azt mondom,
hogy meg kellett volna talalni egy jo kis kdzéputat, hogy
¢Ini is tudjunk, de koézben dolgozni is. Az élmények és
a toltekezés is fontos, mert abbol lesz majd alapanyag.
Nagyon jo volt egy kozosséghez tartozni. Abban az 6t
évben tényleg az osztalyod lesz a csaladod. Sok j6 mun-
ka és sok ,,0korkodés”. Es jo volt azzal foglalkozni, ami
érdekelt. Tanc, ének, dramakat olvastunk és rengeteg
nagyszerii miivésztanarunk volt.

En azt tanacsolom, hogy akit ez érdekel, probaljon meg
sok filmet, el6adast nézni, kiprobalni azokat a dolgokat,
amik érdeklik, mert annal érdekesebb és szinesebb lesz.
Fontos dnazonosnak is lenni. ,,Légy hiit magadhoz”, ez
a lényeg, ahogy Eric Knight is mondja; ez mindenki sza-
mara jo tanacs.

On szerint mi a szerepe a szinhdznak a vilag-
ban?

Nyilvan ez kozhelyesen hangzik, de egy tiikdrszerepet
tolt be a tarsadalom felé, tehat az emberek beiilnek a
szinhdzba és magukra, a helyzeteikre ismerhetnek ra.
A masik a szorakoztatas, amikor kicsit kiszakadhatnak
a hétkdznapokbol. Talan az utdbbi években a komédiak
népszeriibbek, ezekért halasabbak az emberek, mint ami-
kor egy tragédiat kell végignézniiik. Arra vagynak, hogy
nevethessenek és elfelejthessék, mi veszi koriil Oket.
Ugyhogy egy mentd6v is, hogy fellélegezziink. Arrdl is
sz6l, hogy egyiitt vagyunk ¢és egyiitt gondolkodunk és
egyiitt érziink abban a par oraban, amig az el6adas tart.
Végre jelen vagyunk és nem a telefonunkban. Ezért is
olyan fontos a szinhaz.

Hogy tudnd jellemezni a miskolci tarsulatot?

Szeretem, hogy nagyon csaladias a hangulat, nagyon sok
emberhez tudok kotddni és attol, hogy ennyire ismerjiik
egymast, azt érzem, hogy nagyon nagy a bizalom. Ebben
a kézegben én is, és szerintem mindenki bator tud lenni.
Batran 6nmaga és batran mer keresgélni, masnak lenni
a szinpadon. Akar néha rossznak. Ha biznak az ember-
ben, az erét ad. Tamogatjuk és segitjiik egymast. En igy
érzem.

Mit jelent szamara a siker?

Ha szeretem, amit csindlok és masok is szeretik. Sokaig
azt gondoltam, dijat kapni nem siker, vagyis az, csak az
nem érdekel annyira, vagy nem az a célom, de elmond-
hatatlanul jol esett a tavalyi és az azel6tti kozonségdij,

amit megkaptam. Illetve a tarsulattol kapott elismerés is.
Ezek azért er6t adnak és ilyenkor azt érzi az ember, hogy
jo felé tart. Az is siker lenne, ha egyszer nekem is len-
ne csaladom, gyerekeim. Az lenne a legnagyobb siker,
vagyis abban ,,jol teljesiteni.”

Miért dontott 0gy, hogy didkokkal is szeretne
foglalkozni?

Nagyon szeretek emberekkel és gyerekekkel foglalkoz-

ni, a gyogypedagogia is nagyon érdekel. Valosziniileg
a pedagogus nagysziileimtél is orokoltem valamit. Ok
imadtak tanitani és nagyon sokat meséltek nekem a ta-
nitas szeretetérdl. En azonban errél a vagyamrol senki-
nek nem beszéltem még. Aztdn egyszer csak Seres Il-
diké megkeresett, hogy vallalnam-e a tanitast ett6l az
évtol. Nagyon oOriiltem neki, de azért féltem is, hiszen
mégiscsak teljesen 0j terep. Sok kérdés volt bennem.
Nem vagyok-e tul fiatal? Elfogadnak-e majd? Tudok-e
hasznosat mondani nekik? De azt érzem, hogy jo, hogy
most kezdtem el, mert gy érzem, tudok valamit nyuj-
tani. Persze nem tudok még semmit igazan én sem, én
is csak tanulok még, de mégis van annyi tapasztalatom,
hogy tudjak adni valamit a gyerekeknek. Eddig nagyon
szeretem és ¢lvezem, remélem, hogy 6k is. Olyan jo vég-
re masokra fokuszalni és nem magamra. [gazabol mar az
els6 6ran mindenki annyira mas volt és érdekes, és olyan
jo lenne még tobbet megtudni roluk. Izgalmas feladat,
az is, hogy hogyan tudom elérni, hogy figyeljenek, hogy
ugy igazan beszippantsa ket valami. Nagyon jo alap-
anyagok. En remélem, hogy azéltal, amiket csinalunk, és
amiket jatszunk, 1j impulzusok érik 6ket, tjfajta gondo-
latok, tavlatok és igazabol nekem ennyi a célom. Sajnos
nagyon kevés a 45 perc, de ha mar tudunk egymassal
kommunikalni, ha hatunk egymasra, ha kapcsolodunk,
mar az is megeéri.

Mit Gzen a Zrinyis didkoknak?

Igazabol azt, amit magamnak is tizennék: hogy prébalja-
nak nagyon jelen lenni, és hogy ne akarjanak mindenki-
nek megfelelni.

Kolozsi-Matyas Kamilla
12. A osztaly



A tizenegyedik évfolyam tanuldi szamos eseménnyel késziilnek ebben a tanévben: didknap, oktober

23., karacsonyi miisor, illetve 6k lesznek azok, akik alig egy év mulva atveszik a végzosok szerepét.

w4 Titeket kérdeztiink kilencedikes szerkesztoi ezuttal arra voltak kivancsiak, hogy a tizenegyedikes

tanuldk hogyan toltik a sziinetet.

Szab6 Anna

11.4 osztaly, drama tagozat

Mit tervezel a téli szi-
netre?

Foleg azt, hogy az iskolaval
vagy barmilyen egyéb tevé-
kenységemmel kapcsolatos
lemaradasaimat behozzam,
amelyek adodni fognak a
probahét miatt.
szeretnék tobb idot forditani azokra a dolgokra, amiket

Valamint

én szeretnék csinalni, és azokra az emberekre, akiket én
szeretek.

Van-e valamilyen szokdsotok karacsonykor?
Ilyenkor az szokott lenni, hogy az iinnepet megel6z6 na-
pokban mar el kezdiink f6zni és ekkor csatlakozok és se-
gitek. Foleg ilyenkor csak egyiitt vagyunk és rokonokat
latogatunk. Szenteste, illetve karacsony napjan altaldban
elmegyiink sétalni és miutan visszaériink, azutan van az
ajandékbontogatas.

Petrovics Laura

Teszel valamilyen fogadalmat szilveszterkor, és
ha igen, mennyire tartod be?

Fogok! Igazabol mar elkezdtem ezeket megfogalmazni,
de akkor még inkabb be fogom ezeket biztositani. Lehet,
hogy tobb dolog nem fog sikeriilni, de én megprobalom
mindig betartani. Viszont, ha nem kotelezo, akkor in-
kabb nem osztom meg, hogy mik is azok.

Ha nincs 6rad, akkor az iskola melyik teriletén
toltéd az idéd, és mit csindlsz?

Ez attdl fiigg, hogy mi a helyzet, mert nagyon ritkan van
olyan, hogy nincs éram. Ha ez mégis eléfordul, akkor
altalaban a kanapékon iilok vagy bekéredzkedek a Zig-
Zugba. Multkor a Kilincs Fesztival miatt nem voltak
oraim, ekkor egy monologgal késziiltem és felmentem
az étterembe gyakorolni. Szoval helyzetfiiggd, hogyha
énekverseny lett volna, akkor ugy késziilok, mert sajnos
az az ember vagyok, aki nem tud olyan jol pihenni, mert
lelkiismeret-furdalasom lesz, hogy nem gyakorlok.

Mit tervezel a téli szinetre?

A téli sziinetben pihenni szeretnék a legtdbbet €s az is-
kolai mindennapok utdn kikapcsolédni. Nagyon sok
kényvem van otthon és mivel nagyon szeretek olvas-
ni, ezért varom, mert suli mellett nincs annyi idém
erre a hobbimra. A rajzolas is egy fontos dolog lenne,
mivel az egyetemre szeretnék késziilni és bdviteni a
jovobeli portfoliomat, valamint fejlodni is szeretnék.
Van-e valamilyen szokdsotok karacsonykor?
Karacsonykor nincsenek nalunk nagyon szokasok. Azt
csinaljuk, amit a legtobben, gyertyat gyuajtunk és ajan-
dékozunk, altaldban mindenki ad mindenkinek, de per-
sze az Ocsém csak 8 éves €s 6 még nem tud. A kara-

)

11.4 osztdly, rajz tagozat

csonyfat is egyiitt szok-
tuk feldisziteni, nalunk az
egylitt toltott id6 a legfon-
tosabb és a hazi allataink
is ,karacsonyi vacsorat”
kapnak. Példaul van két
tekndsom, akik nem min-
dig ehetnek turot, de ilyen-
kor kapnak, sok gyiimdlcs-
csel, a harom cicam pedig fott htisokat vacsorazik.
Teszel valamilyen fogadalmat szilveszterkor,
és ha igen, mennyire tartod be?

Szoktam tenni, de nem sokat, és van, hogy el is felej-




tem. Ha teszek, akkor csak olyasmit, hogy tobbet olva-
sok és produktivabb leszek, ami az év végére természe-
tesen elfelejtodik. Amit mindig csinalok viszont, az egy

vision board Pinteresten, nagyon jo mokanak tartom és
ezt decemberben szoktam megcsinalni.

Ha nincs 6rad, akkor az iskola melyik teriletén
toltéd az idéd, és mit csindlsz?

Mivel angolbdl leérettségiztem, igy sok 6ram elmarad,

Tata1 Kira

de altalaban els6 vagy utolséd orak. Szerdan szokott egy
lyukas 6ram lenni és ilyenkor mindig a kanapén vagyok
megtalalhatd. A barataimmal szoktam beszélgetni a leg-
tobbet, mivel nem mindenkivel tudok olyan sokat €l6-
ben. Ha pedig stresszes vagyok ¢€s tal sok volt a nap, ak-
kor eléveszem a tabletemet és a fejhallgatomat, ilyenkor
vagy videokat nézek vagy jatszom.

11.B osztaly, angol kéttan

Mit tervezel a téli sziinetre?

M¢ég nincsenek konkrét terveim, de annyi biztos, hogy
a sziinetben szeretnék sok idot a szeretteimmel tolteni
¢s sokat pihenni, hogy frissen és energikusan térhessek
vissza az iskolaba.

Van-e valamilyen szo-
kasotok karacsonykor?
Van egy régi, kedves hagyo-
manyunk, minden évben a
szentestét a nagysziileimnél
toltjiik. Kozosen ebédeliink,
tarsasjatékozunk €s meg-
ajandékozzuk egymast.

David Lilla

Teszel valamilyen fogadalmat szilveszterkor, és
ha igen, mennyire tartod be?

Nem szoktam 0jévi fogadalmakat tenni, hiszen Ggy gon-
dolom, hogy ha egy valtoztatasra van sziikség, ahhoz
nem kell az évkezdésre varni. Korabban probalkoztam
veliik, de ra kellett jonnom, hogy a nagy fogadalmakkal
jaré lelkesedés nem tart sokaig.

Ha nincs 6rad, akkor az iskola melyik teriletén
toltéd az idéd, és mit csindlsz?

Az iskoldban szinte minden szabadidomet a C13 el6tti
padon szoktam tolteni a barataimmal. Altaliban beszél-
getiink és felkésziiliink a kovetkezo orara.

11.B osztadly, francia kéttan

Mit tervezel a téli sziinetre?

Remélhetdleg minél tobb iddt fogok tudni tolteni a sze-
retteimmel, illetve sok-sok pihenést is tervezek.

Van-e valamilyen szokdasotok karacsonykor?
Tobb is van. Mi a csaladban gy ajandékozunk, hogy
kihtizzuk egymas nevét. Ezt a hagyomanyt kortilbeliil
5-6 éve kezdtiik el és azota is nagyon szeretjiik. 1zgal-
masabb lesz t6le az egész folyamat. A masik hagyoma-
nyunk az a karacsonyi menil. Vajjal berantott fehérbab
leves, masodiknak pedig siit6ben siilt vajas, tejfol6s hal,
krumplidgyon. Végiil pedig az elmaradhatatlan makos
bobajka (guba). Ez a menii generaciok 6ta hagyomany,
kihagyhatatlan része a szentestének.

Miskolci Abel

Teszel valamilyen fogadal-
mat szilveszterkor, és ha
igen, mennyire tartod be?
Igazabol konkrét fogadalmam
nincs, talan annyi, hogy a le-
het6 legjobb 6nmagamat adjam
minden évben, barmilyen klisé
is.

Ha nincs 6rad, akkor az iskola melyik teriletén
toltéd az idéd, és mit csindlsz?

Altaldban az aulaban t61tém, ha esetleg olyan éram lesz,
amire késziilni kell, azt teszem, vagy ha esetleg dssze-
futok egy barattal, akinek szintén nincs tanoraja, akkor
vele beszélgetek.

Mit tervezel a téli szi-
netre?

A téli sziinetben szeretnék
tobb id6t tolteni a csaladom-
mal és kdzosen megiinnepel-
ni a karacsonyt és az 0j évet.
Ebben az idészakban mindig
sok kozos csaladi programot
szerveziink.

11.C osztaly, altalanos tagozat

Van-e valamilyen szokdasotok kardcsonykor?
Karacsony el6tt mindig feldiszitjiik a lakast. Az iinne-
peket sziileimmel és nagysziileimmel szoktam tolteni,
illetve minden évben ellatogatunk egy karacsonyi &
vasarba. £
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Teszel valamilyen fogadalmat szilveszterkor, és
ha igen, mennyire tartod be?

Nem szokott altalaban jévi fogadalmam lenni, igy nem
kell félnem attol, hogy esetleg megszegem azt.

Spekker Sara

Mit tervezel a téli szi-
netre?

A téli sziinetre nem tervez-
tem kiilonosebb programot.
Altalaban apukiammal tolt-
jik ezt az idoszakot Német-
orszagban, mert a munkaja
miatt nagyon ritkdn tudunk
talalkozni.

De idén nem utazunk el hozza, 6 fog hazajonni. Terve-
ink kozott szerepel egy egri kiruccanas, illetve budapesti
barataink meglatogatasa, shoppingolas. A tdbbi napot
igyeksziink csak mi, a sziik csalad egyiitt tolteni, han-
golodunk a kardcsonyra. Piheniink, filmeket néziink. Ha
esetleg esne a ho, elvinnénk a kishiigomat szankoézni,
mert még nem volt ilyen élményben része.

Van-e valamilyen szokdsotok kardcsonykor?
Nincsenek nagy hagyomanyaink, talan annyi, hogy
anyukam testvéréhez elmegyiink ilyenkor. O fotografus
¢s minden évben, amikor a vendégek fotozasa lecsengett,
az utols6 napok nyugis perceiben mar csak a miénk a
miterem. Szuper hangulatban készit rolunk néhany ked-
ves fotot. Ezutan felmegyiink még par orara a kozelben
1év6 otthonukba. Siit-f6z nekiink, meglepetésekkel var.
Ilyenkor jokat beszélgetiink és nevetiink. Maradanddak
ezek a karacsonyok. Tervezziik, hogy hagyomanyként
bevezetiink egy nagy kirandulast Lillafiireden.

Drotos Olivia

Mit tervezel a téli szinetre?

Igazabol a csaladon kiviil a barataimmal is tobb id6t sze-
retnék tolteni, illetve tobbet olvasni, mivel elég keveset
olvastam az éven és ezen valtoztatni szeretnék.

Van-e valamilyen szokdsotok kardcsonykor?
A csaladomban nincs, viszont a barataimmal szoktunk
olyat csindlni, hogy kihuzzuk egymas nevét és ajandékot
vesziink egymasnak.

Teszel valamilyen fogadalmat szilveszterkor, és
ha igen, mennyire tartod be?

Igen, szoktam, és probalom is betartani 6ket, viszont na-
gyon nehéz, ezért maximum 1-2-t sikeriil betartani.

Ha nincs 6rad, akkor az iskola melyik teriletén
toltéd az idéd, és mit csindlsz?

Altalaban a kanapékon szoktam lenni a barataimmal, és
egylitt beszélgetiink vagy tanulunk.

11.C osztaly, média tagozat

Teszel valamilyen fogadalmat szilveszterkor, és
ha igen, mennyire tartod be?

Volt olyan év, hogy tettem fogadalmat. De olyan is eld-
fordult, hogy elfelejtettem.

Példaul jobban odafigyelek az egészséges étkezésre,
tiirelmesebb leszek, kitartéan csinalok egy sportot, tob-
bet tanulok, a csaladomnak tobbet segitek, vagy nem
bosszankodom felesleges dolgokon. Néha sikeriil be-
tartanom, néha féluton feladom. Ez javarészt az iskolai
¢letemtdl fiigg, illetve attol is, mennyire sikeriil jol be-
osztani az idémet az év soran.

Ha nincs 6rdad, akkor az iskola melyik teriletén
toltéd az idéd, és mit csindlsz?

A sziinetekben a kdvetkez6 orara késziilok, bepotolom a
hazi feladatokat, ha elfelejtettem volna.

Altalaban enni szoktam valamit, vagy egy tiikor elétt ki-
csit felfrissiteni magamat, de javarészt barataimmal és
osztalytarsaimmal beszélgetek. Legtdbbszor a kanapé-
nal, az aulaban a lépcs6knél, vagy a termiinkben (C12)
vagyok megtalalhato ilyenkor. A sziinetek sajnos rovi-
dek, igy alig van idém barmire is napkdzben.

Abban az esetben, ha lyukas, vagy elmaradt 6rdm van, a
laptopomon szoktam vagni, vagy filmet nézni.

11.C osztdly, kinai tagozat

Ha nincs érad, akkor az
iskola melyik teriletén
toltod az idéd, és mit
csindlsz?

En az ablaknal szoktam
iilni, ami a 1épcsé mellett
van. Leginkabb beszélgetni
szoktam az osztalytarsak-
kal vagy a baratokkal,
ha tanulni kell, akkor at szoktam ismételni az anyagot.

Orczi Stella és Egri Emilia
9. A osztaly




Kedves

felvéetelizdok!

Sok szeretettel {

varjuk az

érdekl6dodoket a

Média teremben az
ingyenes felvételi
elokeéeszito

foglalkozasunkon!

Idéponftok:

2026. januar 16. 15:00-17:00
2026. februar 06. 15:00-17:00
2026. februar 13. 15:00-17:00

Egy alkalmon 15 f6 tud részt venni, és
mindenki csak egyszer johet!

Jelentkezés: media@zrinyigimnazium.hu

Felszerelés: telefon, vagdprogram
(fényképezbgép, laptop) 9
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Floorball Didakolimpia

2025. november 10-én rendez-
ték meg a Floorball Diakolim-
piat, melyre iskolank egy lany
csapatot kiildott, akik 3. helye-
zést értek el. Felkészitd tanaruk
Karnoczi-Szabd Kinga volt.

Xlll. Megyei Kozépiskolai
Idegennyelvi Szavalover-
seny

Iskolankban keriilt megrende-
zésre 2025. november 13-4n a
XIII. Megyei Kozépiskolai Ide-
gennyelvi Szavaloverseny, ahol
Molnar Livia 9.D osztalyos ta-
nulé egy olasz nyelvii verssel
indult, és a 2. helyezést hozta
el. Felkészité tanara Baranyné
Nyiri Vivien volt.

_oMERO OKik»

~Tudomany, ami 6sszeko6t”
Projektverseny

2025. november 14-én, Pécsett
keriilt megrendezésre a ,,Tudo-
many, ami Osszekot” projekt-
verseny orszagos forduloja, ahol
iskolank 11.C osztalyos diakja,
Rogosz Dalma 3. helyezést ért
el. Témaja a ,,Veszélyes gyogy-
modok - altudomanyos kezelé-
sek nyomaban” volt, felkészito
tanara Virag Eszter.

Torténetmondé verseny
2025. november 21-én ren-
deztek meg a Torténetmondd
versenyt a Magyar Nyelv Mu-
zeumaban, Satoraljatijhelyen.
Iskolank 10.D osztalyos tanu-
16ja, Ablonci Gerda a sajat déd-
nagymamaja II. vilaghéborus
torténeteivel nevezett be, és
el6adasat a zstiri eziist min6si-
téssel értékelte. Felkészito ta-
nara Olah Alexandra volt.

P

»Faites gagnez votre prof”
cimU francia dalverseny
2025. november 20-an a 9.B
osztaly franciasai bejutottak a
»Faites gagnez votre prof” cimil
francia dalverseny dontojébe,
ami a budapesti Francia Intézet
Auditoriumaban keriilt megren-
dezésre. A megmérettetésen csu-
pan 1 ponttal lemaradva a gydz-
tes helyr6l, 2. helyezést értek el,
felkészité tanaruk, Furdi Lilla
egylittes szereplésével.




Elismeré oklevél

2025. december 8-an a Miskolci
Polgarmesteri Hivatal diszter-
mében rendezett linnepségen a

varos kiemelked6 tanulmanyi és
versenyeredményeket elért ko-
zeépiskolasai vehették at az elis-

Kispalyas labdarigoétorna
2025. december 17-én iskolank
fiucsapata a Foldes Ferenc Gim-
naziumban képviseltek minket
kispalyas labdartigbtornan, me-
lyen 2. helyezést értek el. Felké-
szitd tanaruk Petd Gergd volt.

mer0 okleveleiket.

A rendezvényen Barany Bog-
larka és Gombar Zoé, a Miskol-
ci Zrinyi Ilona Gimnéazium 12.
évfolyamos tanuldi is oklevelet
kaptak a varosvezetéstol, amely
elismeri kimagaslo szorgalmu-
kat, eredményeiket ¢és példa-
mutatd kozosségi szerepvalla-
lasukat. A Kkitilintetettek kozott
szamos miskolci kozépiskola
didkja szerepelt, akik a kozel-
multban kiemelkedd tanulmanyi
vagy versenyeredményeket ér-
tek el.

Az elismerés atadasan részt vett
tobbek kozott a polgarmester és
onkormanyzati képviselok is,
akik gratulaltak minden dijazott
diaknak, és hangsulyoztak a fi-
atal tehetségek tamogatasanak
fontossagat a varos jovoje szem-
pontjabol.

Z%[E | Drima tagozat
4 https://www.facebook.com/dramatago-
J zat.miskolc

| Rajz tagozat
] https://www.facebook.com/
| groups/3770366026530948

Olasz tagozal
https://www.facebook.com
groups/1132855045656260

| Média tagozat
https://www.facebook.com/
| groups/833022329450545

Francia tagozat
https://www.facebook.com/
groups/3257189531111233




A Hirek
‘ Mi tortént eddig?

NOVEMBER

Zrinyi Nyilt Napok 2025

Ismét hatalmas érdeklodést tanusitottak a nyolcadik oszta-
lyos tanuldk iskolank irant a nyilt napon 2025. november
10-11-én. Szamos didk és sziild latogatott el hozzank, hogy
betekintést nyerjen gimnaziumunk mindennapi életébe és
egyediilallo képzési kindlataba. Délelott két tanoran vehettek
részt, ezt kovetden Fridrikné Varhegyi Renata igazgatond ta-
jékoztatojat hallgathattak meg. A délel6tt zarasaként a 10. A
osztaly dramas diakjainak eléadasat tekintették meg.

Palyavalasztasi kidllitas
2025. november 11-12. kozott a
Zrinyi standja is kint allt a Miskol-
ci Egyetem csarnokaban. Diakjaink
szamos ¢érdeklddot avattak be isko-
lank tagozataiba, felvételi eljarasaba.
Az eseményrdl Tiklok video is ke-
sziilt, amelyet az iskola kézosségi ol-
dalan is meg lehet tekinteni.

Bl eai

Akadémiai Palmarend
Lovagja Kitintetés

2025. november 20-an, a Francia
Koztarsasag Akadémiai Péalmarend
lovagi fokozataval tiintették ki isko-
lank franciatanarat, Furdi Lillat. Az
elismerést Jonathan Lacote Magyar-
orszag francia nagykovetétol vette
at a Francia Koztarsasag Nagyko-
veti Rezidenciajan. A francia allami
kitiintetést azoknak a francia vagy
kiilfoldi allampolgaroknak itélik oda,
akik palyajuk soran kiemelked6 sze-
repet jatszanak a francia nyelv és kul-
tura terjesztésében. Az iinnepségen
jelen volt Matthieu Berton, a francia
nagykovetség kulturalis tanacsosa, a
Francia Intézet Igazgatdja, valamint
Maud Launay, oktatasi egyiittmiiko-
dési attasé is.

12

Hangverseny

2025. november 20-an keriilt sor a
Mivészetek Hazadban az elsé hang-
versenyre. A program keretében a
Fool Moon acapellaegyiittes miisorat
hallgathattak meg a 9. és 10. évfolya-
mos diakok.

Erasmus hét

2025. november 23. és 29. kozott
fogadta iskolank az Olaszorszag-
bol érkezett cserediakokat, akik egy
Erasmus-palyazatnak koszonhetden
tolthettek nalunk egy hetet. A 25 ta-
nulo és a 2 kisérdtanar szamos szines,
érdekes programon vett részt, példaul
ellatogattak Debrecenbe vagy a Biik-
ki Csillagdaba. A délelétti progra-
mok utan a fogadodiakok kozosségi
programokat is szerveztek szamukra,
mint a k6z6s bowling, amihez isko-
lank barmely tagja csatlakozhatott. A
hét soran rengeteg ¢lményt és baratot
szereztek a fiatalok. A program feb-
rudrban folytatodik, amikor a zrinyis
didkok utaznak majd Olaszorszagba.
(Részletes beszamolo a 18. oldalon
talalhato.)



Konyvklub

2025. november 27-én tartotta a Konyvklub az aktualis talalkozojat. A tagok lelkesen szamoltak be aktualis olvasma-
nyaikrol, vagy épp csalodasaikrol. A résztvevok vardlistaja a beszélgetés végére minimum egy, de inkabb tébb konyvvel
boviilt. Kovetkez6 alkalom december 18-an volt a 6. 6raban, melynek témaja a téli/karacsonyi konyvek.

DECEMBER

9. A Tanar-didak-szilo taldlkozé

2025. december 2-an keriilt sor az utolsé tanar-diak-sziilé délutanra, me-
lyet a 9. A osztaly szervezett. [gaz még csak néhany honapot toltdttek az
intézmeény falai kozott a didkok, de mar szamos feladattal és kihivassal
talaltak magukat szembe. Ebbdl az elmult iddszakbol osztottak meg a
vendégekkel néhany, szamukra fontos pillanatot. A gélyataborban el6a-
dott miisorszamuk frissitett valtozatat, és az irodalomorara készitett pro-
jektfeladatukat tekinthették meg a nézdk. Milyen is lett a produkciojuk?
Mint 6k, kicsit kritikus, kicsit ironikus, de leginkabb humoros.

Arva mozi

2025. december 3-an a média tago-
zat a Cine-Mis jovoltabol megtekint-
hette Nemes Jeles Laszl6 1) filmjét,
az Arvat. A film 1957 tavaszan jat-
szodik, nem sokkal az 56-o0s forrada-
lom leverése utan. A torténet egy ti-
zenéves kisfiurdl, Andorroél szol, akit
egyediil nevel édesanyja, és ugy nott
fel, hogy varta haza édesapjat, akit
a haboru alatt elvittek. Egy napon
megjelenik egy férfi, aki azt allitja, 6
Andor apukaja. A cselekmény innen
bontakozik ki, és Andor célja az lesz,
hogy a férfit elzavarja az életiikbol.

Mikulas

2025. december 5-én iskolankba latogatott a Mikulas, bar nem hagyta otthon

krampuszait sem, mégis nagy 6rommel fogadta az sszegytlt diaksereg. Isko-

lankba tobbségében a jok listajan 1évé gyerekek jarnak, igy egy jokora méretli

zsakkal érkezett a télapo. A ‘ fer |
"

didkok még néhany dallal is
kedveskedtek neki, miel6tt
atadta volna ajandékait. Idén
rendhagy6 mddon, egy 1j ti-
pusu ajandékot vehettek at a
tanulok: egy egyedi kulcstar-
tét, amelyet Reichardt Anna
tanarnd tervezett. Reméljiik,
a kovetkezo évben is ellato-
gat hozzéank az oregtr.

Jotékonysagi gyuijtések

Evek 6ta csatlakozunk a Valts egy csokit mosolyra! és a MosolyManok kezde-
ményezéseihez, mellyel a raszoruld gyerekeket tdimogatjuk. Biiszkék vagyunk
rd, hogy a hozzank jar6 tanulok fontosnak tartjak, hogy ne csak az ajandékva-
sarlasrol szoljon a karacsony el6tti id6szak, hanem az adakozasrol is. A tanu-
l6inknak koszonhetden szamos ajandékcsomagot tudtunk dsszeallitani és szép
szamu csokoladé gyiilt dssze. (Részletek a 36. oldalon olvashatoak.)

Mivészek Budapesten

2025. december 9-én a budapesti Szépmi-
vészeti Muzeumba €s a Ludwig Muzeumba
latogattak azon didkok, akik a ,,Van miivészi
vénad?" cimii projektversenyben részt vesz-
nek. A latogatas célja a kortars miialkotdsok
megtekintése mellett a miivészettorténet
OKTV-ben versenyz6 tanulok barokk isme-

reteinek gyarapitasa volt.
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Torténelem tanulmanyi kirandulas

2025. december 9-¢n a 12. osztalyos torténelem fakultacios didkok- 5§
kal a Terror Hazaba és a Fiumei uti sirkertbe latogatott Kunos Noéra

tanarnd, akinek a beszamolgjat olvashatjuk: ,Kihelyezett torténe- |
lem orat tartottunk, mert olyan forrasanyagot tudunk igy a tanultak-
hoz rendelni, ami paratlan hatdsu. El8szor is, az Andrassy ut 60, az
egykori nyilas, majd kommunista terror szimbdéluma, a hely szel-
lemével is erésen hatott mindannyiunkra. Masodszor, a diktatirak
jelképeit testkozelbol latni, a torténetiiket, hatteriiket és jelentésiiket
megismerni nemcsak a tanulmanyaink, hanem a tanulsagaik miatt

is fontos. A Fiumei uti sirkertben pedig eldszor izgalmas volt a jelképpé valt irodalmarok, tobbek kozott Jozsef Attila,
Radnoéti Miklés, Ady Endre siremlékét felkeresni, majd a s6tétedd temetdben a Kossuth- és Dedk-mauzoleumok utan a

XX. szazad torténelmének panoptikuméban bolyongani.”

A latogatas utan a didkok a kovetkezoket mondtak el a kirandulas jelent6ségérol:
., A torténelmet a sajat boromon tapasztaltam, tudatosult, hogy ezek a torténetek megtorténtek, nem olyan volt, mint csak

’

képen, videon latni.’

., A temetében olyan volt, mintha talalkoznék ezekkel az emberekkel, nagy dolog, hogy ott allok a sirjuknal.”
., Legmegrazobb volt a pince, mert durva volt belegondolni, hogy tényleg megtorténtek ezek a kinzasok, megrazoak vol-
tak az emberek fényképei, belegondolni, milyen embertelen volt a rendszer.”

8%} |cbonyolitasat.

Foglalkozds a GYEK-ben

Szabo-Molnar Gabriella a mindennapjaiban kézmiives foglalkozasokhoz
ir meséket, igy ennek kdszonhetéen december 12-én, a Gyermekegészség-
b iigyi Kozpont (GYEK) rehabiliticios osztalyan szervezett egy, a karacsonyi
. idGszakra hangolodo programot. Ezen az osztalyon sériilt gyerekek laknak,
| sokan koziilik kerekesszékesek €s mozgasra is nehezen képesek. Iskolank
9. A osztalyos tanuloi (Egri Emilia, Horvath Maja, Kovacs Annamaéria, Sza-
8  bo Panna, Vita Dora) kozosségi munka keretében segitették a foglalkozas

Christmas party

A december a tanulas mellett a karacsonyi tinnepekre
valo késziilést is jelenti. December 18-an a Diakdnkor-
manyzat szamos programmal kedveskedett az iskolank
kozosségének. A sokak altal vart teremdekoracionak
kdszonhetéen szamos teremben igazi karacsonyi hangu-
latot teremtettek a tanulok. A masik program, ami meg-
mozgatta az iskolat, a karacsonyi pulcsiverseny, melyre
sajat készitésli, egyedi puldéverekben érkeztek. A kéz-
miiveskedést kedvelok Jaborszky Szofia, 9. B osztalyos
tanulo segédletével zsenilia liliomot készithettek. Akik
nagyobb kihivast kerestek, egy tobballomésos vetélke-
dén mérhették Gssze ligyességiiket és tudasukat. A nap
zarasaként pedig atadtuk a nyerteseknek az ajandékokat.
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Karacsonyi musor

A 2025/26-0s tanévben a karacsonyi miisor megvaldsi-
tasa a 11. A osztalyra vart. A forgatokonyvet irta és a da-
rabot rendezte Gombos Jun. Az 0 szavait idézzik: ,, Az
idei karacsonyi miisor a ,, Hercegnd kardacsonya” cimet
kapta, mely a barokk kori Franciaorszagban jatszodik. A
kiralyi udvar fényiizo életet él, mikozben mdsok az utcan
¢heznek. A torténet kozéppontjaban egy joszivii hercegno
all, aki mindig ételt oszt a szegényeknek. Az apja ezt nem
nézi jo szemmel, és eliizi a lanyat otthonrol. Az eléadas
mondanivaloja aktualis és illik a mostani tarsadalmunk-
ra. Vannak benne vicces, meghato és elgondolkodtato
elemek, amitol kiilonlegesse valik.”

(Tovabbi részletek a 30. oldalon olvashatok.)




Szakmdk napja

Iskolank egyik legrégebbi hagyomanya a Szakmak nap-
ja, amelyet minden év decemberében rendeziink meg.
Idén ez december 13-an keriilt lebonyolitasra. Az egész
iskola részt vett rajta — hiszen a palyaorientacié nem
egy nap alatt kezdddik, és nem is egyetlen évfolyamot
érint. A program keretében kiillonb6z6 hivatasok képvi-
sel6i tartottak el6adast, tobb szekcidban: vallalkozokat,
mérndkoket, egészségiigyi dolgozokat, miivészeket,
jogaszokat, informatikusokat, tarsadalomtudosokat, a
kozszféra szakembereit lattuk vendégil — illetve gyak-
ran fogadjuk egykori tanitvanyainkat is, akik szivesen
mesélnek utjukrol és tapasztalataikrol.

Az alabbiakban az el6adasok olvashatok:

* Lukacs Gabor - Zrinyibdl egy sajat autoszalonig
(Vallalkozas)

e  Miszkuly Katalin - Nyiregyhazi Egyetem képzése-
inek bemutatasa

* Fedics Emese - Pékség, biifé lizemeltetése (vallal-
kozas)

+ Kunos Néra - Erettségi, felvételi tajékoztatd

e Fehérvari Vivien - munkaba allas tanacsadas, és
HR munka bemutatéasa

« Balega Janos - Stratégiai vezetd, KOZ-Pont Ifjusa-
gi Egyesiilet

*  Gyuris Annamaria - szivkdzpontt vallalkozo, élet-
ut segitd

* Sohajda Viktor és Zurai Rajmund - Sportszakmak
(edz6, sportmasszor)

e Toplenszki Balint - Nemzeti Kozszolgalati Egye-
tem hadi képzései

+  Védéné és iskolaorvos, komplex EU szakmék be-
mutatdsa

e Nagy Agnes mesteroktatd - Miskolci Egyetem
Egészségtudomanyi Kar képzéseinek bemutatasa

* Dr. Kozma Gabor oktatasi dékanhelyettes - Deb-
receni Egyetem bioldgiaval kapcsolatos képzések
bemutatasa

*  Hubay Doéra - épitész, belso épitész

e Téth Viktor - a Matthias Corvinus Collegium egye-
temi programjanak bemutatasa

e Fridrik Gabor - pénziigyi szektor

* Viradi Ivan - MOME Media Design BA szak

* Barczi Mihaly - operat6r

* Madaras Péter - CINEFEST programtervezdje

« Baréczi Odri - RTL szerkeszt6

e Hajzs6 Hanna - SZFE vago szak, médias képzések

e Baliak Csenge - EKKE-EGER - Animacio, Mé-
dia-film

* Vajas Réka - EKKE-EGER - Vizualis kultura ta-
narszak

Sonkoly Tamas, Dimény Panni, Péterfalvi Luca -
NYITOTT AJTO-BAPTISTA SZAKKEPZO-Grafi-
kus-Mozgokép és animaciod

Varga Zita - Muzeumpedagdgia, kurator, LUDWIG
MUZEUM-Budapest

Ronyai Krisztina - Muzeumpedagogia, kurator,
HERMAN OTTO MUZEUM-Miskolc

Bodoky Mark és Rudolf Szonja - szinmiivészek
Maier Péter - zenész

Dr. Mihalik-Kucsma Daniella adjunktus - Miskol-
ci Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar képzéseinek
bemutatasa

Prof. Dr. Kovacs Helga rektorhelyettes - Miskolci
Egyetem Anyag- és Vegyészmérnoki Kar

Dr. Szalontai Lajos dékanhelyettes - Miskolci
Egyetem Miiszaki Fold és Kornyezettudomanyi Kar
Kovacs Zoé - Eszterhazy Karoly Katolikus Egye-
tem bemutatdsa

Molnar Erzsébet - Logopédus szakma bemutatasa
Voith Katalin - tudomanyos fomunkatars - ME Gé-
pészmérndki és Informatika Kar

Mihalyi Helga, Dr. R. Nagy Jozsef dékanhelyettes
- Miskolci Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Kassai Donat - kiilfoldi tovabbtanulas

dr. Réacz Zoltan iigyvéd és egyetemi docens ¢és Lu-
kacsné dr. Nagy Zsuzsanna (biro)

Gyurcsak Ildiké - JABIL - kozgazdasz, pénziigyi
elemz6

Csobadi Gyongyi - pszicholdgia
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JANUAR

Januar 9. (péntek): A rajz tagozat masodik budapesti kirdndulasa
Januar 10. (szombat): Honfoglal6 verseny
Januar 13. (kedd): Olasz szavaloverseny
Januar 14. (szerda): Hangverseny
Januar 22. (cslitortok): A magyar kultira napja
Januar 23. (péntek): Az 1. félév vége
Januar 12-30. kozott: Dramas vizsgak
FEBRUAR
Februar 4. (szerda): Egészségnap
Februar 9-14. (hét.-szom.): Erasmus utazas Olaszorszagba
Februar 10. (kedd): Simon Tibor Matematikaverseny
Februar 18. (szerda): Zrinyi llona megemlékezés - 9. évfolyam
Februar 20. (péntek): Anyanyelv Nemzetk6zi Napja (UNESCO)

Februar 20-22. (pén.-vas.): Utazas Krakkdba - 12. évfolyam
Februar 25. (szerda): Megemlékezés a kommunista diktattra aldozatair6l

Februar 27. (péntek): DOK-bal

Februar 28. (szombat): Sziil6i bal




Iskolank, a Miskolci Zrinyi llona Gimndzium idén egy kiilonleges Erasmus-program hazi-
gazddaja lehetett. Ennek keretében 25 didk és 2 tanar érkezett hozzank Dél-Olaszorszagbdl, a
conversanoi Liceo Simone Morea iskolabol. A magyar oldalt szinten 25 diak és 2 kisérotanar
képviselte. Az olasz diakokat egy héten at magyar csaladok fogadtak be, mig a tandarok kiilon

szallason kaptak helyet.

Vasdrnap - Erkezés és ismerkedés

A vendégek vasarnap dél koriil érkeztek meg Miskolcra.
A fogadas utan mindenki hazament a fogado csaladja-
hoz. Este tobben mar k6zos programot szerveztiink, pél-
daul hokimeccsre latogattunk, az est tovabbi része pedig
csaladi korben telt. A magyar csaladjaink igyekeztek
autentikus magyar ételekkel is megismertetni az olasz
didkokat.

Hétfo - Iskola- és varosfelfedezés

Hétfon 8:30-ra mentiink iskolaba, ahol ismerkedds jaté-
kokkal inditottuk a napot. Ezt kdvette a projektmunkak
bemutatasa, amelyeket mar az Erasmus-hét el6tt, csapa-
tokban készitettiink el. A témak a kiilonb6z6 tudomany-
teriiletekhez és kornyezeti kérdésekhez kapcsolodtak.
Ezutan korbevezettiik vendégeinket az iskolaban: leg-
nagyobb sikere a kanapéknak, a ,,ZigZugnak” és a mé- ==X Kovesseétek a Zrinyi Erasmus Instagram oldaldt,
diateremnek volt. Az ebéd utan egy jatékos varosnézé ahol szamos tartalmat lathattok a heti progra-
programon keresztiil fedeztiik fel Miskolcot. Este kdzos mokrol, élményefrdl!
kavézas, plazalatogatas kovetkezett, majd mindannyian
hazamentiink a fogadé csaladokhoz.




Kedd - Tanéra és mizeumlatogatds

Kedden mar 8:00-ra érkeztiink az iskolaba, ahol az olasz
diakok betekintést nyerhettek egy magyar angoloraba.
Ezutéan ellatogattunk a Pannon-tenger Muzeumba, ahol
egy érdekes, vezetett eldadason vettiink részt. Délutan
kozos ebéd utan szabadprogram kovetkezett: volt, aki
bowlingozni ment, volt, aki Lillafiiredet, Aggtelket vagy
egy focimeccset valasztott.

Szerda - Kirdndulas Debrecenbe

A hét egyik legizgalmasabb napjan mar 6:40-kor indul-

s
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tunk Debrecenbe. A napot az Agora Tudomanyos El-
ménykozpontban kezdtiik, ahol eléadason, kisfilmen és
interaktiv jatékokon keresztiil ismerkedtiink a tudomany
vilagaval. Az ebédet kdvetden meglatogattuk a Debrece-
ni Reformatus Kollégium Muzeumat, majd szabadidot
kaptunk a varosban, ami els6sorban a futca felfedezésé-
vel telt. Kora este indultunk vissza Miskolcra.

Csiitortok - Csillagdaszat és szabad program

Csiitortokon 7:25-kor indultunk a Biikki Csillagdaba,
ahol kétféle el6adason is részt vehettiink. A kozos ebéd
utan a délutan szabadon telt. T6bben felvittiik cserediak-
jainkat az Avas Kilatéhoz, az estét pedig egy hamburge-
rez6ben zartuk.

Péntek - BucsuUest

Az utolso6 teljes napon 8:00-ra mentiink iskolaba. Ismét
részt vettiink angolorakon, egylitt sportoltunk, majd
eléadtuk az olasz didkokkal kozosen készitett prezenta-
cidinkat. Az ebéd utan kozos jaték, éneklés és tortdzas
kovetkezett. Este mindannyian igyekeztiink kihaszndlni
az utolso egyiitt toltott orakat, végiil kozosen, a plazdban
bucsuztattuk el egymast.

Szombat - Hazautazas

Szombaton reggel 7:00-kor indultunk Budapestre, hogy
visszakisérjiik az olasz didkokat. A bucsu meghat6 volt,
de mar mindannyian izgatottan varjuk a februari viszont-
latast, amikor mi latogathatunk el hozzajuk.

Osszegzés

Ugy érezziik, sikeriilt elérniink a program legfontosabb céljat: vendégeink megismerhették a magyar kulturat, szokéaso-
kat és mindennapokat. A lehetdségért mindannyian rendkiviil halasak vagyunk, hiszen nemcsak 0j baratsagok sziilettek,
hanem egy teljes héten at lehet6ségiink volt az angol nyelv folyamatos gyakorlasara is, amely a kdzos kommunikacié
alapjat adta. Mindezek mellett az olasz szavak benniink rejld ismeretét is folyamatosan bovitettiik. Az Erasmus-hét élet-
re sz016 €lmény marad mindannyiunk szamara.

Domahidi Anna, Nagy Kinga, Szabé Réka és Tiliczky Agota
10. A osztaly
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lrodalom - novella

Az én latin szeretém

Az én latin szeretom nem egy hétkoznapi ferfi, sot, sokszor még csak nem is tiinik emberinek. Olyan, mintha egy em-
beri alakban testestilt volna meg mindaz, amitdl az élet egyszerre elviselhetetlen és gyonyorii. Belép az ajton, és rogton
érzem, hogy a levegd is mas: fiiszeresebb, perzselobb, és valahogy még a radiator is forrobban fiit, ha 6 a kézelben
van. O nem udvarol, & ural, és kézben ugy tesz, mintha mindez teljesen természetes lenne, mintha az univerzum egyetlen
térvenye az volna, hogy én bizony téle fiiggok. Néha nem tudom eldonteni, hogy tanitom, szerelmem vagy éppen a leg-
kegyetlenebb kritikusom, de abban biztos vagyok, hogy nélkiile minden pillanatom unalmasabb lenne.

Ha beszél, minden szava mogott ott rejlik egy masik értelmezés, és ha kérdez, akkor nem egyszerii valaszokat var, ha-
nem azt, hogy osszezavarodjak. Amikor azt mondja, ,,az igazi élvezet lassan bontakozik ki, nem tudom, hogy a borarol
beszél-e vagy rolam, és valojaban nem is akarom megtudni, mert igy sokkal érdekesebb. Olyan férfi 6, aki képes két szo-
val filozofiai valsagba taszitani, majd egy félmosollyal visszahozni a letorombe. Dramai minden mozdulata, a legaprobb
rezdiilése is szinhaz, és ha filmet néziink, képtelen csendben maradni: egyiitt kiabal a szereplokkel, és mikozben ova inti
oket a sors eldl, szemérmetleniil odasugja nekem, hogy ,,a sors ugyis mindenkit utolér, csak te dontod el, kozben élsz-e
vagy sem”. Es persze & mindig élettel teli.

A humorat nehéz lenne szalvétan megfogalmazni, mert egyszerre szellemes és alattomos, tele kétértelmiiséggel. Ami-
kor azt mondja, ,,egy igazi férfi nem riad vissza a nagy kihivasoktol, csak attol, ha tul gyorsan végez”, én csak nevetek,
de kozben érzem, hogy valahol mélyen pontosan tudja, milyen hurokat penget. Nem banto, inkdabb olyan, mint egy olasz
opera: hangos, tulzo, mégis valahogy eltaldlja a szivem kézepét. Vagy legalabbis valamit, ami nagyon kozel van hozza.

Es hogy miért latin? Taldn mert minden benne van, amit a mediterrdn vilagrol elképzel az ember: a bor tiize, a nap
perzselése, a tenger soja és az a fajta szenvedely, amitil egyszerre érzem magam élonek és haldoklonak. Nem tudom,
hogy spanyol, olasz, vagy csak maga a megtestesiilt kaosz, de egy biztos: olyan, mint a spagetti. Hiaba probadlod szépen
feltekerni a villara, mindig kibujik, mindig kiborul, és mégis képtelen vagy otthagyni. Vele az élet is ilyen: csupa gubanc,
de minden falatja élvezet.

De most, hogy végiggondolom, be kell vallanom valamit: az én latin szeretém soha nem létezett igazan. O nem egy
férfi, akit meg lehet dlelni, akivel lehet vitatkozni, vagy akinek a pohardbdl tényleg lehet inni. O inkdbb bennem él, a
fejemben és a szivemben, valahol a jézan ész és a vagy hatardn. O az én kitaldlt hangom, aki dramdt ad a hétkéznapok-
nak, aki a legbanalisabb pillanatot is szenvedélyessé teszi, aki a legegyszeriibb pohar vizbdl is képes bort varazsolni.
Legalabbis a képzeletemben.

Az én latin szeretom tehat nem husbol és vérbol van, hanem szavakbol, gondolatokbol és tulzasbol. O az, aki akkor
sziiletik, amikor a valésag tiil lapos, és nekem sziikségem van egy kis szinhdzra. O az, aki minden kétértelmii mondatban
ott kacag, minden filozdfiai toprengésben ott morfondirozik, és minden pohdr borban ott kortyol velem. Es ha egyszer
mégis eltiinne, akkor sem maradnék egyediil, mert 6 nem valaki, akit elveszithetek. O én vagyok. A bennem élé drama,

humor és szenvedély, aki sosem engedi, hogy pusztan létezzek: mindig arra kényszerit, hogy éljek.

Szabo Panna
9. A osztaly
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A pad

A varos sziikos, korkords, szigoru utcdi kozott van egy tér, 6rokzold fakkal, futoé borostyannal és viragos kerttel. A koze-
pén egy magasba nyulo néi szobor all egy barokk stilusu szokokuttal. A kut karimajan gyakran iildogélnek kis madarak
vizet vedelve, szomjas csoriikkel. A tér oldalaban egy modern épitésii, uj kinézete miatt meglehetdsen kirivo kavéhdz

talalhato. Eldtte, mint a szféra tobbi részén is, egy pad lakozik.

Ez a loca tobb, mint 30 éve hasznalatban van. Végignézte szazak utjat a bélesotol a ravatalig, hallotta a kacagas vissz-
hangjat és a sirds tompa morajat, mégis sulyos esztelenségei ujra meg ujra elé tarultak. Szeme elott tarka forgatagkent
porgott a vilag: bohokas és banatos pillanatok, az emberi sors szelid bolondsagai. Mégis kitartoan, évtizedek ota varja,

hogy racsiicsiiljenek.

Egy reggelen azonban a kavézo tulajdonosa ugy dontott, hogy egy tablat szégez ra, ami biztositja, hogy csak fogyaszto
vendégek hasznalhatjak és 6k is a maximum 5 percre vehetik igénybe. Arrol is gondoskodott, hogy a hely éjszaka se

maradjon nyitva a pihenni vagyoknak: sulyos vasracsot szerelt fel, amely lehetetlenné tette, hogy barki lefekiidjon ott.

Multak a honapok, és az emberek hallgattak. Mindannyian ugyanazt a régi gondolatot kévették, hogy jobb nem szolni
semmit, hiszen a csend ritkan okoz bajt. Igy lett a csend lassan torvénnyé. Amit eleinte csak kelletlenségbdl nem széltak
meg, abbol idovel iratlan szabaly lett, ahogy ebbdl a tabla jogtalan utasitasabdl is. Mintha mindenki attol tartott volna,
hogyha kimondja az igazsagot, 6sszeomlik kériilotte valami, amit mar régen nem is 6 tartott egyben. A hallgatas igy

nemcsak menedék lett, hanem fal is, amely elvalasztotta az embereket egymastol és attol a valosagtol is, amelyet tul

nehéez lett volna beismerni.

Elérkezett az augusztus, és a nyar vastag, almos levegdje ugy iilt meg a varoson, mintha maga is elfaradt volna a hosszu
hetek csendjétol. Egy anyuka lassan lépett a térre, kezében kis taskaval, mikozben kislanya eldre szaladt, minden apro
kavicsot és falevelet felfedezve. A gyermek laba szinte tancolt a kélapokon, és a nevetése szétterjedt a nyari levegdben.
Minden mozdulata kivancsisagot sugarzott és korbejarta a padot, megerintette a fa hideg karfajat, majd hirtelen le akart
tilni rda. Az anyuka szeme ovatosan kovette minden lépését.

— Itt nem lehet leiilni, kicsim. — mondta halk, nyugodt hangon.

— Miért nem? — kérdezte a kislany, és nagy szemével felnézett az anyjara.

A tér hirtelen elcsendesedett a kérdés hallatan. A lézengé emberek megalltak, és gondolkozni kezdtek, senki sem tudott
valaszt adni. A kislany tekintete tiszta és dszinte volt, és mindenki érezte, hogy a kérdés egyszerre volt egyszerii és mély.

A gyermeki kivancsisag a vilag lassan megfeledkezett igazsaganak éles tiikre.

A fiilledt délutan utan a varos szokatlan valtozason ment keresztiil. A tilto tabla kicserélésre keriilt, és a vasrdcsot le-
szerelték. Ezentul a padon az allt:

Ulj le és gondolkozz!

Kolozsi-Matyds Kamilla
12. A osztaly
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Miért j6 zenét hallgatni?

A zenehallgatas és az aktiv zenélés jotékony hatassal van az emberre. Nem csupdn a testi, de
a lelki folyamatokat is egyarant befolyasolhatja. A zene nemcsak motivalhat minket, de akar

meg is gyogyithat.

Az aktiv zenélés boldogga tesz

A zene dopamint, vagyis boldogsaghormont szabadit fel a szervezetben. A dopaminszintiinket tovabb névelhetjiik, ha
nem csak hallgatjuk, de énekeljiik, dadoljuk is a zenét, esetleg tancolunk ra. Barmilyen zene alkalmas erre, de ha olyat
hallgatunk, ami szamunkra kedves, azzal ndvelhetjiik a hatast.

Ellazit és megnyugtat

Zenehallgatés kozben az agyhullamok megvaltoznak, igy 1égzésiink és szivverésiink lelassul, a dallam ritmuséhoz iga-
zodik. A lassu zene hatasara megnyugszunk, ellazulunk, csdkkenti a stressz mértékét. Kutatasok szerint erre a blues
ritmusa ¢€s akusztikdja a legalkalmasabb.

A zenetanulastol okosabbak lehetink

A zenetanulas pozitiv hatassal van az intelligenciara. A zene alapja a matematika, vagyis hatékony lehet a realtargyak
elsajatitasaban. Segit a koncentracioban, vagyis a komplex feladatokat jobban atlatjuk és konnyebben tudjuk megoldani
oket. Az emlékezoképességet is javitja. Ilyenkor az agyunkat ,,tornaztatjuk” és nagyobb szazalékat hasznaljuk fel.

Erot ad

Szamos testépitd és sportold hallgat zenét az edzés soran. Természetesen azért, mert zene hatasara nagyobb teljesitményt
érhetiink el. A zene iitemét felvéve nagyobb er6t tudunk kifejteni. A vidam dalok alatt gyorsabban futunk és nagyobb
sulyt birunk el, mint egy atlagos, lassti szam kozben.

Kapi Csenge

9. A osztaly
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Kulturdlis red flag

Kulturdlis red flagek a szinhdzban

Oltdzkddési red flagek

Egy kék farmer, legyen az szakadt vagy
sem, sosem lesz elegans egy ilyen helyre.
Bar egyértelmil lehet, egy kapucnis pulcsi
total red flag.

A kockas flanelinget probaljuk keriilni.
Igyekezziink nem annyira €lénk szinii ru-
hat felvenni.

Szoknyas outfit esetén figyeljiink, hogy
ne legyen tilsadgosan mini vagy kivagott,
esetleg a kettd egyszerre.

Egy melegitOnadrag, hidba designer, nem
a szinhdzba valo.

A sportcip6t illik keriilni elegans outfitek-
nél.

Aluldltozni egészen kdnnyt ilyen helyek-
re.

Ouffit recept

Egy egyszerii outfit, ami sok hasonl6 ese-
ményre megfelel és szinte barki 6ssze tudja
rakni:

Szovetnadrag + ing + ha hideg van, egy
zako (lehet akar szines is)

vagy

Egyszerii szoknya + ha hideg van, egy ha-
risnya + ing + zako (lehet akar szines is)

Természetesen ezek csak alapreceptek, hogy
utdna hogyan fiiszerezed, az mar a te kezed-
ben van.

Oltdzkddési green flagek

Egy fekete farmer viszont megfeleld op-
cio lehet.

Vilassz inkabb kotott pulcsit. (Ne legyen
kinytlva.)

Ha ingben akarunk menni, akkor inkabb
egyszinit vagy elegans csikosat valasz-
szunk.

A visszafogott néha elegansabb.

Egy egyszerli fekete szoknyéval viszont
nem lehet melléldni.

A szdvetnadrag barkinek jo lehet.

Egy elegans topanka vagy félcipd sokkal
illendébb.

Tuloltozni viszont szinte lehetetlen, tgy-
hogy figyeljiink oda.

Szegedi Flora

9. KNY osztaly
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ELETMOD

Egészég

LIC

Az egészség benned kezdédik — Mit viszel magaddal a jovébe?

Ahogyan ¢én is, mindannyian keressiik azt, hogyan
lehetiink egészségesebbek, hogyan érezhetjitk magunkat
energikusnak, kiegyensulyozottnak a mindennapokban.
Sokszor gy tlinik, mintha elvesznénk a rengeteg ujdon-
sag, divatdiéta, iranyelv ¢és tanacs kozott. Ma az egyik
modszer a ,,j6”, holnap mar egy masik — és kdzben nehéz
eldonteni, mi az, ami valoban mikdodik.

Pedig az igazsag egyszeriibb: amit fiatalkorban kiala-
kitunk szokasként, az egész ¢életliinkon elkisér benniinket.
A szervezetiink egy tanuld rendszer. Mindent megjegyez,
amit rendszeresen tesziink — a j6 szokasokat is, és a rosz-
szakat is. Ahogyan étkeziink, ahogy mozgunk, ahogy ba-
nunk a testlinkkel, az a késobbi egészségiink alapja lesz.

Eppen ezért mar most fontos, hogy tudatosak le-
gyiink:

* hogyan taplalkozunk,

* mennyit mozgunk,

* mennyi vizet iszunk,

* hogyan gondoskodunk magunkrol a hétkéznapok-
ban.

A faradtsag, a levertség, az energiaszegénység nem

valami ,,normalis kamaszkori allapot”. Sokszor nem is
betegség, hanem egyszerilien az alapvetd szokasaink jel-
zik, hogy valtoztatnunk kell.

Miel6tt tehat azt gondolnank, hogy ,,valami baj van
veliink”, érdemes feltenni a kérdéseket:

» Jol eszem?

» Jokor eszem?

* Eleget mozgok?

*  Megfeleld mennyiségii vizet iszom?

* Gondoskodom a testemrdl és az elmémrol?

Ha el kezdiink egészségesebben ¢€lni — rendszeresen
étkezni, tobbet mozogni, elegendd folyadékot fogyaszta-
ni —, a faradtsag el kezd eltlinni. N6 az energiaszintiink,
jobban tudunk tanulni, koncentralni, fittebbnek, erésebb-
nek és kiegyensulyozottabbnak érezziik magunkat.

Ezért szeretnék egy rovid, gyakorlati utmutatot adni
nektek ahhoz, hogy megtalaljatok a sajat egészséges ira-
nyotokat. Nem vagyunk egyformak. Ami az egyik em-
bernek jo, a masiknak nem biztos, hogy megfeleld. A cél
nem az, hogy masokhoz igazodjatok, hanem megtalalja-
tok, mitol érzitek magatokat jol a sajat testetekben.

Mit, Mikor, Miéit Egyuink? Az Okos Tapanyag-idozités
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Mert a mondas igaz:
»Az vagy, amit megeszel.”

Es ha jol bdnsz a testeddel, a tested is
jol banik veled.

Mit, mikor és miért?

A mindségi taplalkozas alapja az egészségilinknek. A
mindennapi teljesitményiink — tanulas, sport, koncent-
racio — azon mulik, hogyan latjuk el a szervezetlinket
energiaval és tapanyagokkal. A teljes értékii, kiegyensu-
lyozott taplalkozas lényege nem a divatos étrendek ko-
vetése, hanem az, hogy naponta, rendszeresen bevigyiik
az 0sszes sziikséges tapanyagot: szénhidratot, fehérjét,
zsirokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat ¢s elegendd
rostot.

Nem elég az, hogy ,,egyiink valamit” — a mindség
szamit. A feldolgozatlan, valodi élelmiszerek biztositjak
a testlink mukodéséhez sziikséges energiat, mig az 0sz-
szevissza, gyorsételekre épiilé taplalkozas faradékony-
saghoz, hangulatingadozashoz, figyelemzavarhoz vezet-
het.

A rendszeresség kiemelten fontos: ha a szervezet ki-
szamithatoéan jut tapanyaghoz, stabilizalja a vércukor-
szintet, kiegyensulyozza az energiadaramlast, és javitja
kozérzetiinket.

Etkezések helyes elosztdsa

Héromszori vagy 6tszori étkezés?

Mindkét forma lehet megfeleld.

* A haromszori étkezés azoknak jo, akik kevésbé
¢heznek meg gyorsan.

* Az Otszori étkezés egyenletes vércukorszintet és ki-
sebb adagokat biztosit.

A lényeg:
talald meg a sajat bioritmusodnak

megfeleld ritmust.

Zaréizenet

A kiilonb6z6 étrendek johetnek-mehetnek, divatok val-
tozhatnak, de egy dolog allando:

a mindségi, rendszeres tapanyagbevitel az egészség
alapja.

A cél nem a szélsoségek kovetése, hanem a sajat egyen-
sulyunk megtalalasa.

Virag Eszter tandrné

Etrend: Tények és Tévhitek

Tévhitek vs. Tények
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TEVHIT (£3)

A teljes artéki
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ﬁ‘c Sorozatok, film, kdnyv, zene

Ki vagy, Doki?

Megjelenés éve: 2005-2022
MUfaj: drdma, sci-fi, akcid
Jatékidé/epizédd: 25-60p

Nézhetd: Disney+, Videa

Egy 900 éves iddutazo, aki egy tele-

fonfiilkének alcazott tirhajoval jarja a
tér-id6 kontinuumot, hogy megment-
se az univerzumot, mikdzben vicces,
furcsa €s nagyon brit. A Doctor Who
a sci-fi egyik ikonja, tele elképesztd
kalandokkal, idegenekkel, filozofia-
val és érzelmekkel.

A Doktor mindig valtozik (sz6 szerint
uj testet kap idénként), igy minden
korszak mas, de a lényeg ugyanaz:
empatia, intelligencia €s batorsag
mindenek felett. Ha szereted a krea-
tiv, gondolatébreszto €s szivmelenge-
t0 torténeteket, ez a sorozat maga a
csoda.

Megijelenés éve: 2011-2022
MUfaj: akcid, kaland, sci-fi
Jatékidd/epizédd: 22p
Nézhet6: Netflix, HBO

Oké, tudjuk, elsére ez csak egy
LEGO-sorozatnak tinik... de hidd
el, sokkal tobb annal. A Ninjago egy
porgds, vicces és meglepden érzel-
mes torténet fiatal nindzsakrol, akik
kiilonleges erejiikkel probaljak meg-
menteni a vildgot — mikozben néha
egymast is megmentik a sajat béna-
saguktol.

Tele van mend harcokkal, epikus ze-
nékkel és annyi drdmaval, hogy néha
elfelejted, hogy LEGO-figurakat né-
zel. Ahogy halad a torténet, egyre ko-
molyabb lesz: arulas, veszteség, csa-
lad, 6nismeret — minden benne van.
Es a legjobb rész? Ez az a sorozat,
amit nyugodtan nézhetsz a kistestvé-
reddel anélkiil, hogy kozben meghal-
nal az unalomtol. S6t... lehet, hogy te

fogsz jobban rakattanni.

Megjelenés éve: 2010-2013

V, mint Viktoria

MUfaj: sitcom, zenei komédia
Jatékidd/epizodd: 22p

Nézhetd: Netflix, moviedrive

Ha valaha is szerettél volna mivé-

szeti suliba jarni, ahol mindenki éne-
kel, tancol és k6zben szarkasztikusan
csipkelddik egymassal, a V, mint Vik-
toria pont neked val6. A sorozat Tori
Vegarol szol, aki bekeriil egy kiilon-
leges miuvészeti kozépiskolaba, és
megtanulja, milyen az élet reflektor-
fényben és azon kiviil.

Tele van humorral, zenével és azzal a
tipikus tini-dramaval, amitdl egyszer-
re tudsz nevetni és egylittérezni. A
karakterek mind kiilonlegesek (Cat,
Jade, Robbie imadnivaldan furak), és
garantaltan nosztalgiat ébresztenek.

Szabo Panna

9. A osztaly



A titokzatos stylesi eset

iré: Agatha Christie

Egri Emilia
9. A osztaly

A csutortoki nyomozoklub
Megjelenés éve: 2025
Mifaj: misztikus, vigjaték
Jatékido: 16 58p

Forgalmazé: Netflix

A Coopers Chase nevli nyugdijas
otthon négy lakoja Elizabeth, Joyce,
Ron és Ibrahim, akik minden csii-
tortokon 0Osszegylilnek, hogy meg-
oldatlan biiniigyekkel foglalkozza-
nak. Hobbinyomozasuk valds iiggyé
valik, amikor meggyilkoljak Tony
Currant, az otthon bdvitésén dolgozo
ingatlanfejlesztot, aki tobb lakoval
is konfliktusban allt. A klub tagjai el
kezdenek nyomozni és hamar felfe-
dezik, hogy Tony és iizlettarsa, lan
Ventham korrupt pénziigyi ligyletek-
be keveredhetett. A helyzet tovabb
bonyolodik, amikor lan is meghal, €s
a két halaleset kozotti kapcsolat egy-
re nyilvanvaldbb.

Anyugdijasok feltarnak egy régi biin-
cselekményt, amely kulcsfontossagu
a jelenlegi gyilkossagok motivacio-
janak megértéséhez. Lassan Osszeall
a kép, mi all a gyilkossagok mogott.
A klub segit a renddrségnek feltarni,
ki kovette el a gyilkossagokat, majd
visszatérnek megszokott csiitortoki
iilléseikhez, készen arra, hogy a ko-
vetkez6 tigyet is felderitsék.

MUfaj: krimi
Oldalszam: 265
Kiadds: 1920

alla
e

A TITOKZATOS STYLESI ESET

\

Miutdn a gazdag Mrs. Inglethorpe
rejtélyes koriilmények kozott meg-
hal, a gyanti gyorsan a csaladtagokra
¢és az 6t koriilvevo emberekre terel6-
dik. Hercule Poirot, a hires detektiv,
aprolékos logikaval és kivételes meg-
figyeldképességgel kezdi felgongyo-
liteni a szalakat. A torténet tele van
hamis nyomokkal, titkokkal és olyan
fordulatokkal, amelyek a végéig bi-
zonytalansagban tartjak az olvasot.

Takacs Eszter

11. C osztaly

Osztalytaldlkozé
El6adé: Carson Coma
MUfaj: Alt. rock/punk/beat.

Megjelenés éve: 2022

A Carson Coma Osztalytaldlkozo
cimi daldt mindazoknak ajanlom,
akik  szeretnek  visszaemlékezni
mindazon idokre, amelyeket semmi-
képpen sem szeretnének elfelejteni.

Link:
https://www.
youtube.com
watch?v=L-
VuC_ccDDno

Vasko Bernadett

9. A osztaly
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A Hercegnd kardcsonya

30

A kardcsonyi miisor minden évben az egyik leginkabb vart program. Mindig a 11. évfolyam
dramas-rajzos osztalyanak a feladata, hogy osszedllitson egy miisort, s idén sincs ez mds-
képp: a 11.4 osztdly egy kiilonleges torténetet hozott az iskolanak, melyen érdemes elgon-

dolkodni - meglehet, hogy tiikrot tart elénk arrol a vilagrol, amiben éliink, hiaba jatszodik a

karacsonyi torténet a francia barokk idején. A darabot Gombos Jun rendezte, a tovabbiakban
a vele késziilt interjut lehet olvasni, ahol betekintést enged a miisor kulisszatitkaiba.

Mirdl szol a térténet?
A karacsonyi miisort én irtam és rendeztem Lukécs Akos
tanar Gr és Bocsarszky Agi osztalytarsam segitségével.
Ez a karacsonyi miisor egy hercegndrdl szol, aki nagyon
kedves, de nem talalja meg gy igazan a helyét a kira-
lyi udvarban. Inkabb a szegényekkel, az 6 rangja alat-
ti emberekkel kezd el baratkozni, illetve tarsalogni. Ez
nem tetszik az apjanak, aki abban a hitben ¢l, hogyha
a pornép azt az ételt eszi, amit 6 is, attdél 6 mar nem ki-
raly. A kiralynak csak a sajat csaladja szamit, a néppel
pedig nem foglalkozik — ezért is van éhezés, szegénység.
EDbbdl kialakul egy konfliktus, ami gy torténik, hogy a
lovagok elviszik a hercegnét a kiraly elé, ennek pedig
az a kovetkezménye, hogy a kira-
lyi csalad 0sszeveszik: a kiralyné
kiall a lanya mellett, mert szerin-
te nem normalis, amit az édesap-
ja csindl. Az apa eldszor elitéli a
lanyat és a feleségét, illetve az 6
véleménytiiket, viszont a lelkiis-
merete raébreszti arra, hogy mit
is tett, és arra is raeszmél, hogy
ezzel a kapzsi, korrupt viselkedés-
sel tonkreteszi a sajat csaladjat és
bantja azokat az embereket, akiket
szeret. Ekkor valtoztatja meg a ki-
raly a véleményét.

Ezek utan lesz egy karacsonyi miisor a karacsonyi
misorban, ahol semmi sem ugy torténik, ahogy tor-
ténnie kéne. Példaul a tancos holgy eldadasat megsza-
kitjak, az arisztokrata lany elajul, a kolt6 kiakad, az
udvari bolondokat a kiralyellenes viccek miatt borton-
be zarjak. Van egy bortonjelenet is olyan emberekkel,
akik felszolaltak a hatalom ellen és bortonbe vetették
Oket. Ezutan a kolto kiszabaditja a bortontoltelékeket, az
udvari bolondokat — akik a baratai —, és megkeresik a
szegényeket. Utana elindul a kolt6, hogy megkeresse a
hercegnot, lesz egy kozds éneklés.

A végén az apa rajon, hogy amit tett, az nem volt jo, és a
csalad kibékiil. Es minden és mindenki boldog lesz.




Honnan jott az 6tlet az eléadas témdjahoz?
Mindig is szerettem volna egy régiesebb torténetet - mert
ez egyébként a barokk kori Franciaorszagban jatszodik,
ezt fontos megemliteni. Tehat mindig is szerettem volna
err6l a korr6l irni valamit, és most ugy éreztem, hogy ezt
az id6északot felidézve meg tudndm csinalni a karacso-
nyi misort ugy, hogy egyszerre legyen vicces, boldog és
sokatmondo. Vannak olyan részek, amelyek elég mély
jelentésekkel birnak, és szerintem igy el tudja gondol-
kodtatni az embert.

Nekem igazabdl a célom az, hogy elinditsak valami-
lyen gondolatmenetet, €s raébresszem az embereket az
igazsagra, meg arra, hogy mi torténik a vilagban. De ezt
szerintem nem lett volna j6 egy modern kdrnyezetben
megjeleniteni, ezért inkabb archaizaltam.

Van kedvenc jeleneted, vagy olyan, amire
kilonosen biuszke vagy?

Van egy par, amit nagyon szeretek. De talan a karacso-
nyi miisor a karacsonyi miisorban jelenet a kedvencem,
mert az nagyon kaotikus és szerintem az a legviccesebb
az egész darabban. Itt ér a komikum a tetépontra. Amit
még nagyon szeretek, az az 6todik jelenet. Azt csak gy
hivom, hogy a ,,Lidérc jelenet”, mert szerintem az a leg-
komolyabb, és az bir a legtobb jelentéssel.

Milyen volt a k6z6s munka az osztdllyal?

Szerintem sikeriilt 6sszekovacsolni az osztalykdzossé-
get, és igy megmutatja, hogyha tényleg kell, akkor na-
gyon jol 6ssze tudunk dolgozni. Persze volt rengeteg
nehézség, voltak konfliktusok, de szerintem kisimult az
egesz.

Végezetil: Milyen Uzenetet szeretnél at-
adni a nézéknek? Mar emlitetted is, hogy
szeretnéd, ha elgondolkodndnak a darab
térténésein.

Igazabol azt szeretném, hogy tényleg gondolkodjanak el
a vilag dolgain, és ne zarjak be magukat egy buborék-
ba, hanem tekintsenek ki. Mert attol még, hogy vannak
olyan dolgok, amikrdl nem beszél a média, vagy nem
beszélnek alapvetden az emberek, az ugyaniigy megtor-
ténik, ugyanugy ott van.

Ez lenne igy a {6 lizenet — na meg az, hogy remélem tet-
szik, mert sok munkam van benne.




10 KARACSONY

Karacsonyfa és adventi koszoru

Varos az iskoldban

A hagyomany szerint minden tanévben az épp kilencedikes osztdly rajz tagozatos tanuloi di-
szitik fel az aulat az adventi koszoru és a kardcsonyfa parosaval. A tanulok rendkiviil élvezik
az alkotomunkat, és alig varjak, hogy végre helyiikon ldassak a diszeket. Az évek sordn sza-
mos formabonto otletet valositottak meg a kreativ kilencedikesek - lasd a nagy mano formaju
fa tavalyrol, vagy a majd' 10 évvel ezelotti karacsonyfa, ahol a hofodte varosban sétalnak a
barbi babdk - s ez az idei évben sem tortént masképp.

Matavovszky Anna 9.A osztalyos tanuld beszamoloja:

A karacsonyfa dtlete egy hajlitott kartonokbol allo farol késziilt képbol szarmazik. A hajlitasok dombokra és hegyekre
emlékeztettek, ebbdl lett tovabbfejlesztve a kis varosok éotlete. Végiil a hajlitott kartonokat elhagytuk, de a karacsonyi
dlomvaroskak maradtak. Tobb kiilonbozo specialis elem, sipalya, kirakodo vasar, kérhinta, korcsolyapalya, varoshazter,
istallo, templomok és a Zrinyi is megtalalhato rajta, valamint a 9.4 rajzosai is. A koszoru hasonlo téemaju, a gyertydkat
szallito kisvonattal. A folyamat kicsit docégosen, de jol haladt végig. Nem sok nehézségbe iitkoztiink, talan egyediil a ha-
taridé volt az, ami problémat jelentett, de végiil az is sikeriilt. Jo dsszhangban dolgoztunk, mindenki hozzaadott valamit

a fahoz. A végeredménnyel mindannyian meg voltunk elégedve, terveinknek megfelelore sikeriilt.




A 9.4 osztaly rajz tagozatos tanuloi

Matavovszky Anna

9. A osztaly
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Ajdndékotletek

A karacsonyi ajandékok beszerzése sokunknak okoz fejtorést évrol évre. Magyarorszagon

szamos olyan kisvdllalkozas miikodik, melyek szebbnél szebb termékeket készitenek, most

ezekbol szeretnénk néhanyat bemutatni szamotokra. A vallalkozok nem tamogatjak az

ujsagunkat, nem mindsiil hirdetésnek. A Facebookon pedig a Vegyél hazait csoportban
szamos mas alkoto munkdja koziil lehet valogatni.
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- v Név: handmade by Kitty

Hol talalod?: https://www.facebook.com/eroups/984795115456579

:' Mit vehetsz?: Kézzel készitett asvanykarkotok, fiilbevalok, kulcstartok

A Y ANl
\
v Név: Aurora Candle

w5 Hol talalod?: https://auroracandle.hu/

Mit vehetsz?: Szojaviaszgyertyak, illatviaszok, illatolajak

Név: Vilagok Langja

Hol talalod?: https://vilagoklangja.hu/

Mit vehetsz?: Szbjaviaszgyertyak, illatviaszok, illatpermet, konyvjelzo

Név: Lanzarote Konyvtok

Hol talalod?: https://lanzarotestore.com/

Mit vehetsz?: Konyvtok, konyvboritd, neszesszer, Kindle-tok

—




Név: Czikkcakk

Hol talalod?: https://mokki-design.hu/product-category/2026-falinaptarak/

Mit vehetsz?: Kavéval festett naptarak

Név: Kalli Us

Hol talalod?: https://kallius.hu/

Mit vehetsz?: Bogre, karacsonyfadisz

(T

F%r‘-“" Név: Tumblebee

‘ ‘ Hol talalod?: https://tumblebee.hu/
|-.'

Mit vehetsz?: Hotarto kavéspohar, termoszpohar, kulacs

N

Név: Popovics Méz

Hol talalod?: https://www.popovicsmez.com/

Mit vehetsz?: Kiilonb6z6 fajtaju és izesitésti mézek

Név: NoraSzabo

Hol talalod?: https://www.facebook.com/profile.php?id=61564478015499

Mit vehetsz?: Horgolt taskak

I—L Vizi Noemi tandrno




£ig Kahcsony

Segiteni nem ciki

Borsod-Abatj-Zemplén megyében szamos olyan ne-
héz helyzetben 1év6 csalad él, akik a karacsonyi iinne-
pek kozeledtével sem engedhetik meg maguknak, hogy
ajandékokat vasaroljanak a gyerekeknek. Iskolank évek
6ta kapcsolodik be a Maltai Szeretetszolgalat és az Agota
Alapitvany gytjtésébe.

A Mosolymanodk 10 évvel ezeldtt hirdették meg elsd
alkalommal a cipdsdoboz akciot, mely soran jatékokat,
nem romlando6 édességeket vartak azon gyermekek sza-
mara, akik a szentestét ajandék nélkiil tinnepelték vol-
na. A kezdeményezés az évek alatt egyre tobb iskolat,
ovodat és munkahelyet tudott megszdlitani, igy minden
alkalommal tobb csaladnak sikeriil mosolyt csalni az ar-
cara karacsonykor. Az Agota Alapitvany 11. éve segiti az
allami gondozasban él6 gyerekeket, akik nem tolthetik
az linnepeket a sajat csaladjuk korében.

A Zrinyisek altal szépen becsomagolt dobozok ellep-
ték a tanari szoba asztalait, az 0sszegyljtott csokoladék
pedig katonas sorban vartak, hogy elszallitsak Oket az
alapitvany Onkéntesei. Ezekben a napokban senki nem
panaszkodott, hogy nem latja a kollégajat az asztal tul-
oldaldn, hanem halas szivvel figyelte az olykor igazan
imbolyg6 oszlopokat. A csaladok és a didkok osszefoga-
sanak koszonhetben ebben a tanévben is sok csomagot
sikeriilt dsszeallitani, melyet Horvath Cserne igazgato-
helyettes adott at a Maltai Szeretetszolgalat képvisel6jé-
nek. Biiszkék vagyunk arra a tdimogatd kozosségre, mely
a Zrinyit jellemzi. A Napfényt az Eletnek Alapitvanyt,
akik hajléktalan, idés és beteg embereknek nyujtanak
meleg szobat, ételt és dtmeneti otthont az iinnepek ide-
jén is, el6szor tamogatjuk meleg ruha és tartos élelmiszer
gyljtésével.

A szervezetek elérhetOsége:

« Agota Alapitvany:

+  Napfényt az Eletnek alapitvany:

*  Maltai Szeretetszolgalat:







Ao KARACSONY

Unnepi szokdsok - titeket kérdeztink

Irinyisek és a szilveszter

Instagramon tettiink fel nektek kérdéseket a szilveszterrel kapcsolatban. Arra voltunk kivin-
csiak, hogy Ti hogyan toltitek a szilvesztert, van-e valamilyen hagyomany, amit tartotok stb.
Az eredményeket a kovetkezo diagramokon lathatjatok.

Koszonjiik a vdlaszaitokat!

Babonas vagy? Teszel njévi fogadalmat?

Igen B Xem Igen B Xem

Kivel toltod a Szilvesztert?

Egyedal Baratokkal Csaladdal Parommal




Van olyan hagyomany, amit Van olyan hagyomany, amit
januar elsején betartasz? januar elsején betartasz?

=4 Az év els6 napjan biztosan Januar elsején moziba megyek.
eszek lencsét.

Van olyan hagyomany, amit
janudr elsején betartasz?

Van olyan hagyomany, amit
januar elsején betartasz?

Lencsét rakok a pénztarcamba. 12 szem sz616t eszek éjfélkor.

) s
Van olyan hagyomdany, amit . ‘u,‘,f--\ _:\/3 Van olyan hagyomany, amit
januar elsején betartasz? A januar elsején betartasz?
Nem szabad levinni a szeme- Nem lehet ruha a szariton.

tet.

Van olyan hagyomany, amit VR Van olyan hagyomany, amit
janudr elsején betartasz? janudr elsején betartasz?

Minden évben dartsozok és Lencsét teszek a zsebembe.
gyiimolcssalatat eszek.

Van olyan hagyomany, amit Van olyan hagyomany, amit
janudr elsején betartasz? janudr elsején betartasz?
Az els6 latogat6 csak férfi Nem eszem sem halat, sem

lehet a haznal. % csirkét, sem sertést. Emel-
£ o lett Gigy toltdm az elsd napot,
Lo | e AT .,
¢ ahogy az év tobbi napjat sze-
( ty P retném.
Van olyan hagyomany, amit s R Van olyan hagyomany, amit
janudr elsején betartasz? i*-._ AT januar elsején betartasz?
Nem mosunk elsején. Nem megyek iskolaba.
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A KARACSONY

Unnepi ajanlék

Klaus, 2019 MGfaj: vigjaték | Jatékidé: 16 37p | Forgalmazé: Netflix

A film elején megismerhetiink egy lusta, mihaszna, elkényeztetett férfit,
név szerint Jespert, aki egy gazdag, postai tevékenységgel foglalkozoé csa-
lad 1éhiité tagja. Az apja, aki egy nagyon befolyasos ember, megelégeli
fia viselkedését és egy elég komoly feladattal bizza meg. Ez nem mas,
minthogy el kell mennie Smeerensburgba, ami a sarkkor kozelében fekvo
teleptilés. Itt egy postat kell tizemeltetnie és egy év alatt 6000 levelet kell
kézbesitenie. Ha ezt nem teljesiti, akkor az id6 letelte utan kitagadja az apja
a csaladi 6rokségbol. Ez a torténet tokéletesen bemutatja a f6hds karakter-
fejlédését, mivel Jesper megérzi azt, hogy milyen nehéz egy ilyen feladatot
teljesiteni. Ebben a faluban kettévalt a kozosség, akik mindig vitaznak, és
a szeretet nyomat sem lehet felfedezni. A f6szereplé sok kalandon megy
keresztiil, melyekben tapasztalatokkal gazdagszik. Megtanul példaul dol-
gokat megbecsiilni és kezdi érteni az €let igazi értelmét. A spanyol rende-
z06k Sergio Pablos és Carlos Martinez Lopez altal készitett filmet 2020-ban
Oscar-dijra jelolték, amit végiil meg is nyertek!

Kép forrdasa: IMDb

Poldr Expressz, 2004 MUfaj: vigjaték | Jatékidé: 16 37p | Forgalmazd: Netflix

A Polar Expressz egy meghitt és latvanyos kardcsonyi animacios film,

B : amely egy névtelen kisfiu torténetét koveti. A gyerek kezdi elvesziteni a
- THE POLAR EAPRES hitét a Mikulés létezésében, am Szenteste &jjelén egy titokzatos, gbzolgd
: \ vonat all meg a haza eldtt: a Polar Expressz. A fiu felszall a vonatra, amely
az Eszaki-sarkra tart, ahol a Mikulds minden évben ttnak inditja a rénszar-
vasait a viladg kortli utjukra, hogy az ajandékokat kézbesithessék. Utazasa
soran a kisfiu kiilonb6z6 karakterekkel talalkozik: tobbek kozott egy ked-
ves, bator kislannyal €s egy félénk, maganyos fiuval, akikkel egyiitt izgal-
mas és néha veszélyes kalandokba keverednek. A vonatit tele van csoda-
val: jeges tavon val6 atkeléssel, szaguldassal a hegyek kozott, valamint
a titokzatos, segitokész ,,szellemmel”, aki a vonat tetején bukkan fel. Az
Eszaki-sarkon a fit a Mikulds és mandi hatalmas, iinnepi varosaba érkezik,
ahol tanuja lehet az éves indulés eldkésziileteinek. Végiil 6 kapja az ,,elsé
ajandékot”, amely egy kiilonleges, eziist csengd. Ez csak annak csilingel,
aki még hisz a karacsony varazsaban. A torténet végére a fiu rajon, hogy
a hit nem csak a gyerekek kivaltsaga, hanem olyan kincs, amelyet feln6tt-
ként is érdemes megdrizni.

ST OM HoA RS

Kép forrdasa: IMDb

Egri Emilia
9. A osztaly




Erich Kdstner: Harom ember a héban  Mifaj: novella | Oldalsz.: 235 | Kiadé: MORA PLUSZ

Tobler tr, a dusgazdag, am kissé habokos iparmagnas titokban részt vesz azon a pa-

E lyazaton, amit sajat cégének reklamozasara hirdettek meg. Masodik helyezettként
R A ingyenes tdiilést nyer az Alpok egyik elegans szallodajaba, ahova inkognitoban, ag-
A - rolszakadt oltozékben érkezik; csupan sikeres tizletembernek alcazott inasa kiséri el.

I A : ' : 1934-ben jelent meg német nyelven, Magyarorszagon tobb kiadasban is olvashato,
c L4 utoljara a Mora Kiadé 2020-ban adta ki a fent lathato boritoval. A regény tele van
H N helyzetkomikumokkal, melyek foként abbol fakadnak, hogy a hotel vendégei és sze-
L mélyzete a latszatot valésagnak veszik. Ez a regény nemcsak megmosolyogtat, hanem
HAROM EMBER el is gondolkodtat a pénz és az emberi viselkedés viszonyarol. Erich Késtner egy

A HOBAN

kétoldalu tiikrot tart elénk ezzel a regényével, mialatt kitiinden szorakoztat, kegyetlen
Oszinteséggel tarja fel az ember igazi valdjat. Bar az 1930-as évek arisztoktatikus

. vilagaba helyezi a szerzo a torténetet, az iizenet a mai olvasé szamara is egyértelmii.

Kép forrdsa: Moly.hu Vizi Noémi tandarné

Leiner Laura: Mindig kardcsony

MUfaj: kortdrs romantikus | Oldalszam: 515 | Kiadoé: L&L Kiadd

Leiner Laura ezuttal is a megszokott, konnyed stilusat hozza el nekiink a Mindig ka-
racsony cimii regényében, melybdl nem marad ki se a humor, se a romantika, és még
az tinnepekre valo hangolddas sem keriili el az olvasot. A konyvben harom lany éle-
tébe nyertlink betekintést: Anna, Luca és Bogi a maguk kihivasaival néznek szembe a
mindennapokban, mégis december 23-4n egymashoz sodorja dket az élet a bevasar-
lokdézpontban. Ugyanis a mozgolépcesd, amin allnak, egy prank vidednak kdszonhe-
WINDIG téen 14:59 perckor hirtelen leall. Bar latszélag semmi koze a lanyoknak egymashoz,

5.0 rACS6 qy_ sorsukat mégis szamos szal koti 6ssze karacsonykor.
e

e Gal Viktoria tanarné
Kép forrasa: Moly.hu

All | Want For Christmas Is You

Az All I Want For Christmas Is You ciml szamot
azért emeltem be a listdba, mert igazan meghozza
a hangulatat az embereknek a sziirke és hideg ido-
szakban az tinnepi késziilodésre.

Link: https://www.you-
tube.com/watch?v=yXQ-

Vigx6GMY

Kép forrasa: Spotify

Last Christmas

A Last Christmas egy zene, ami mindig meghozza
az linnepi hangulatot és egyszerre megunhatatlan. A
karacsonyi iddszakban ezt hallhatjatok a legtobbet,
akar bevésarlokozpontokrol, akar radiorol van szo.

Link: https://www.
youtube.com/watch?-
v=E8emARGVPII

Vasko Bernadett
9. A osztaly

- YR
Kép forrasa: Wikipedia
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Hagyomadnyteremté fotépdlydazat indul

Szamos emléket orokitiink meg az életiink soran. Az iinnepek kozeledtével gyakran vesz-
sziik el6 a tavalyi, vagy azelotti fenyképeinket, elmélkedve azon, hogy mekkora ho volt ak-
kor, milyen szép volt a kardcsonyfa, milyen gyonyori diszekkel arasztottak el az utcakat... A
Karacsonyi Képeslapok fotopalyazat célja ennek az élménynek a megragadasa, felidézése. A
didkok a sajat lencséiken keresztiil mutattak be, ok milyennek latjak az tinnepi idészakot.
Mivel versenyrdl van szo, az eredményhirdetés még varat magara, de a kovetkezo lapsza-
munkban hirt adunk majd arrol, mely képek alkotoi hoztdik el a helyezéseket.

A kovetkezokben valogatas lathato a beadott palyamunkak koziil.




U

43



ﬁ‘c Ajandék-gonoszkop

KOS

03.21. - 04. 20.

Igen, igen a csillagok allasabol kiolvasva megfejtettem,
hogy idén karacsonykor igen meg fogsz lepddni. Az mar
nem biztos, hogy ez boldog lesz, de az biztos, hogy meg-
lep6dsz.

BIKA

04.21. - 05. 20.

Most 6szintén, mondjak barmit is neked? Te is, én is, az
Univerzum, s6t még a kis Jézus is tudja, mit csinéltal
idén. Szoval oriilj, ha nemcsak virgacs lesz a jutalmad
idén.

IKREK

05.21. - 06. 21.

Olyan semleges gyerek voltal idén, hogy még az Univer-
zum is elfelejtett. De ne aggddj, majd kiild egy képesla-
pot karpotlasul. Tessék jovore igyekezni jobban!

RAK

06.22. - 07. 22.

Kiteritem kartyaim...mhhh... igen, latom, idén megka-
pod végre a hon ahitott ajandékod egy (dramai sziinet)
valtoztathato allasu, cserélhetd fejes zuhanyrozsa. Tu-

dom, szivesen, hogy elintéztem neked.

OROSIZLAN

07.23.-08. 23.

Idén is fantasztikus diva voltal és megsemmisitetted az
ellenfeled, szoval év végére mar megérdemelsz egy kis
szlinetet, hogy jovore is folytathasd a tokéletességedet.

sziz

08. 24. - 09. 23.

Sok jot nem igérek neked se karacsonyra, se év végeé-
re. De nézd a jo oldalat, legalabb nincsen hasmenésed. ..

Reméljiik. Es nem is tarolt le egy meteor.

MERLEG

09. 24. - 10. 23.

Az Univerzum ugy érzi, hogy el kell mondania neked:
ne adj ajandékba illatcsomagot, kivéve, ha kérik. Csak

ugy mondom.

SKORPIO

10.24. - 11. 22.

Kezdd el értékelni a karacsonyra kapott zoknikat, mert
ahogy idén is viselkedtél, ne szamits semmi masra.

NYILAS

11.23.-12.21.

Remélem, nem gondoltad egy percig sem, hogy jo gye-
rek voltal. Tudom, beszéltem anyukaddal is. Ezen a pon-

ton a szénnek is oOriilj.

BAK

12.22.-01. 20.

A teljes évnyi kemény munkad végre kifizetddni latszik,
ahogy idén végre megkapod a hén ahitott *dobpergés*

adobevallasi naptaradat.

ViZONTS
01. 21. - 02. 19.

Végre valahara teljesiil a kivansagod és végre szerzel
magadnak egy rendes, vicces, hiiséges partnert. Vagy
meglatogatnak az ufok... Ja, az ufé valosziniibb.

HALAK

02. 20. - 03. 20.

A csillagok fatyolos kddében latom, hogy idén kara-
csonykor valaki elbivol téged! Vagyis... valaki megeszi
az Osszes szaloncukrot, €s te sirni fogsz a kanapén, mi-
kozben elgondolkodsz az élet nagy kérdésein: példaul,

hogy miért nincs mar szaloncukor.




7707277
KEPESILAPOK

fotopalyazat

A palyazat fokuszaban a karacsonyi hangulat megragadasa all.
Témaja szerint a karacsonyhoz kétédjon - de a kép abrazolhat téli
tajat, kisallatokat a héban, vagy mas egyéb téli elmeényeket is.

Egy tanuld csak egy képpel nevezhet be!
A fenykép lehet analég vagy digitalis, fekete-fehér vagy szines,
illetve kolldzs vagy montazs is.

A beadott fényképek nem lehetnek 2024. novemberétél
régebbiek!

A palyazaton az iskola barmely tagozatos tanuldja részt vehet.
Kategoriak: vizudlis (rajz és média tagozat), altalanos (matek,
drama, nyelvi tagozatok).

Képek beadasa: kinyomtatva A5-6s méretben, a Tanariban.
Tovabbd digitalisan el kell kildeni a media@zrinyigimnazium.hu cimre.
A kép hatuljan fel kell tuntetni: név, osztdly, tagozat és kategoria.

Hatarido: 2025. december 5.

Ha kérdés adddik, keressétek bdtran Gal Viktdria Tandrndt!

A*--.. « L L A , »’ -
Yy 4 _



ittt R ThE e
ey B T

v pn Y e 3 e A
i

»

R

L LT R s




