Sportpszichologia — Osztalyozo vizsga — tematika

1. Bevezetés a Pszicholdgiaba - Sportpszicholdgiaba

A pszichologia feladata, targya, fobb nézépontjai, modszerei. A sportpszicholédgia targya, fobb
modszerei.

2. Megismerés

A megismerés folyamatanak pszichikus funkcioi, szerepiik a sporttevékenységben. Erzékelés,
¢észlelés és a sport. Emlékezet, képzelet, gondolkodas, és szerepiik a sportban. Tanulds és
alapformai, mozgastanulas. Intelligencia, kreativitas, sport-eredményesség

3. Tevékenység

Sporttevékenység pszichikus energidi. Figyelem, koncentracié. FErzelmek, érzelmi
intelligencia.  Motivacio, teljesitmény-motivacié. Ezen  funkciok jelentdsége a
sporttevékenységben.

4. Kornyezet

Személyiség—tevékenység, valamint kolcsonhatasuk a sportban. A személyiség fogalma.
Személyiségelméletek. A sportoléi ¢és az edzéi személyiség. A  sporttevékenység
személyiségfejlesztd hatdsai. A kornyezet és a személyiség kolcsonhatdsa. Belsé kornyezet,
pszichologiai egyensuly, testi-lelki-szellemi harmonia. A kornyezet alakitasa és a kornyezethez
val6 alkalmazkodas.

5. Thérsas jelenségek a sportban

Tarsas serkentés €s gatlds, egyiittmiikodés és versengés. Csoportdinamika, csapatépités, 1égkor,
csapatkohézio. Az edzd, mint vezetd. A nézdk, szurkolok szerepe. Hazai palya eldnye vagy
hatranya. Agresszio a sportban.

6. Azedzés és a versenyzés pszichologidja

Sportagi sajatossagok, sportagi profilok, a teljesitmény fizikai €s mentalis kdvetelményei.
Stressz, szorongas, Kiégés, tuledzés, sportartalmak, sériilések, a rehabilitacio pszichés segitése.
Addiktiv  viselkedés (drog, dopping) ¢és prevencid. Optimalis versenyallapot.
Versenyszorongas, dnbizalom, 6nszabalyozo technikak.

Elvaras:

Eligazodas a legfontosabb pszicholdgiai, sportpszichologiai alapfogalmak rendszerében,
valamint azok megfelel6 értelmezése, megfogalmazasa.



